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تم اإعداد هذا الدليل ليعين معلمى الاقت�صاد المنزلى فى المرحلة الابتدائية على تحقيق فاعلية التعلم ، 

وليكون مر�صداً لهم فى كيفية اإعداد الدرو�س واختيار وتنفيذ الاأن�صطة المنا�صبة لها.

ويبداأ الدليل بتو�صيح الاأهداف العامة لن�صاط الاقت�صاد المنزلى فى المرحلة الابتدائية.

هذا وقد تم ت�صمين الدليل نماذج للأن�صطة المقررة لكل �صف من �صفوف المرحلة )من ال�صف الاأول 

اإلى ال�صاد�س الابتدائى(؛ بحيث تكون ا�صتر�صادية يمكن القيا�س عليها فى تنفيذ باقى الاأن�صطة التى لم يرد 

ذكرها فى هذا الدليل، و التى يجب فيها مراعاة احتياطات ال�صلمة و الاأمان، و الا�صتعانة بالمعلمة فى بع�س 

ا�صتخدام  فى  التنوع  مراعاة  تم  وقد  المدر�صية،  البيئة  ظ��روف  و  المتاحة  الاإمكانات  وكذلك  خطواتها؛  عمل 

ا�صتراتيجيات التدري�س والتى تعتمد ب�صفة اأ�صا�صية على التعلم الن�صط ، على اأن تراعى الفروق الفردية بين 

المتعلمين و�صرورة العمل فى مجموعات حتى يتحقق الهدف من الن�صاط ، وللمعلم الحق فى تغيير وتنويع 

الاأن�صطة بما ينا�صب م�صتوى المتعلمين وظروف البيئة والاإمكانيات المتاحة.

ويت�صمن كل �صف درا�صى الاآتى:�

مقدمة الوحدة واأهدافها وما تت�صمنه من درو�س. » 

يبداأ الدر�س بتو�صيح ) زمن التنفيذ � المكان � الو�صائل التعليمية � الاأدوات والخامات الم�صتخدمة و  » 

الق�صايا والقيم والاأخلق المت�صمنة فى الدر�س ( � 

 « الاأهداف الاإجرائية المتوقع من المتعلم تحقيقها فى نهاية كل در�س.

يتم عر�س خطوات �صير الدر�س والتى ت�صمل على : » 

اأ � تهيئة المتعلمين : ويجب اأن تكون  التهيئة للدر�س �صيقة وجذابة ؛ بحيث ي�صتنتج المتعلم منها ما 

�صوف يتعلمه و يتدرب عليه من مهارات .

ب � عر�س الدر�س : وي�صمل على الاأن�صطة التعليمية التى �صيقوم بها كل من المعلم والمتعلم ، بحيث 

تو�صح ا�صتراتيجيات وطرق التدري�س المختلفة ، ومدى فاعلية المتعلمين داخل حجرة الاقت�صاد 

المنزلى اأو الف�صل الدرا�صى.

مـقـدمـة 



ثم يتم عر�س الن�صاط المنا�صب كتطبيق على الدر�س بما يتنا�صب مع م�صتوى المتعلمين. » 

طرح  مثل«  متنوعة   اأ�صاليب  خ��لل  من  المتعلمين  تقييم  يتم  حيث  ال��در���س،  به  ينتهى   » : التقييم 

ا�صتيعابهم                     م��دى  لقيا�س  .....اإل����خ«   ، ال��در���س  اأث��ن��اء  تنفيذها  تم  التى  المنتجات  تقييم  الاأ�صئلة،و 

و م�صتوى اأداذهم.

اأن�صطة اإ�صافية : « يمكن الا�صتعانة بها؛ويتم فيها اإعطاء المتعلمين بع�س التكليفات الاثرائية لمراعاة 

للتاأكد من مدى  الدر�س  اأثناء  بالتدريب على ما تعلموه  المتعلمين ليقوموا  الفردية بين  الفروق 

اإتقانهم للمهارات المن�صود تعلمها.

حدد للمتعلمين الاأدوات والخامات اللزمة للعمل الح�صة القادمة. الانهاء:  «

خاتمة الوحدة : « يمكن فيها تلخي�س درو�س الوحدة مع المتعلمين كتغذية راجعة لما تعلموه خلل 

الدرو�س.



الأهداف العامة لنشاط الاقتصاد المنزلى للمرحلة الابتدائية

تهدف درا�صة المتعلم لن�صاط الاقت�صاد المنزلى فى المرحلة الابتدائية اإلى اأن : � 

يكت�صب بع�س المهارات العملية التى ت�صهم فى الاإرتقاء بم�صتوى الفرد والاأ�صرة والمجتمع .  y 

تنمى لدي المتعلم اتجاهات اإيجابية مثل الاتجاه نحو العمل اليدوي . y 

يمار�س المتعلم ن�صاطًا اجتماعيًا �صويًا من خلل العمل الجماعي  والقيام باأدواره المختلفة . y 

يوظف المهارات في تنمية الهوايات ل�صغل وقت فراغه بما ي�صهم فى م�صاعدته على المتعة والبهجة ،  y 

والمرح، والبعد عن الانحرافات في الم�صتقبل .

ي�صتثمر المهارات التي يكت�صبها ويوظفها في القيام باأعمال ب�صيطة لازمه في حياته اليومية . y 

يوظف مهارات الكرو�صيه والتريكو فى عمل بع�س القطع الملب�صيه الب�صيطة .  y 

تنمى لديه القدرة على التذوق الفنى الجمالي. y 

يكت�صب العديد من القيم الاأخلقية والاجتماعية الاإيجابية . y 

يتعرف على اأ�ص�س تب�صيط اأداء الاأعمال المنزلية لتوفير اأكبر قدر ممكن من الوقت والجهد والمال . y 

ينفذ بع�س الاأعمال المنزلية وفقًالخطة مر�صومة باتباع اأ�صاليب مب�صطة . y 

ي�صتخدم مهارات التطريز فى تجميل القطع الملب�صية.  y 

 y ي�صتفيد من بع�س الم�صتهلكات فى ا�صتخدامات نافعة . 

يقدر اأهمية الم�صكن والمحافظة على نظافته وترتيب محتوياته .  y 

يهتم بنظافة وتجميل المكان �صواء المنزل اأو المدر�صة اأو البيئة المحيطة باأ�صاليب ب�صيطة .  y 

يتعرف على المجموعات الغذائية ومكونات كل مجموعة وفائدتها للج�صم . y 

يكون وجبات ت�صتمل على اأطعمة من المجموعات الغذائية المختلفة . y 

يتعرف على بع�س الاأ�ص�س والقواعد الفنية فى مبادئ التف�صيل والخياطة . y 

الممتلكات  على  والمحافظة   ، البيئة  في  المتاحة  والخ��ام��ات  للموارد  الا�صتهلك  تر�صيد  على  يحر�س  y 

العامة.



الأهداف الإجرائية للصف الأول الابتدائى لنشاط الاقتصاد المنزلى 

فى نهاية درا�صة هذا المنهج من المتوقع اأن يكون  المتعلم قادرًا على تحقيق الاأهداف الاآتية : 

الأهداف المعرفية  :

 y  يو�صح كيف يتعامل مع الاآخرين بطريقة �صليمة . 

ي�صرح اأهمية النظافة ال�صخ�صية . y 

يو�صح اأهمية الخ�صروات والفواكه بالن�صبة للج�صم .  y 

يعدد بع�س م�صادر تلوث الطعام و ال�صراب  .  y 

يحدد الاأماكن المنا�صبة لممار�صة الاألعاب . y 

يذكر اأهمية التطعيم .  y 

يعطى اأمثلة لبع�س العادات ال�صليمة المرتبطة بالبيئة . y 

الأهداف المهارية :

ي�صغل وقت الفراغ فى عمل اأ�صياء مفيدة . y 

ي�صتخدم المرافق العامة بطريقة �صحيحة . y 

ير�صد ا�صتهلك الخامات الم�صتخدمة . y 

ينظف الخ�صروات و الفاكهة جيدًا بالماء قبل تناولها .  y 

ينفذ تعليمات المعلم اأثناء الدر�س .  y 

يكت�صب بع�س المهارات اليدوية وينميها .  y 

يبتكر فى تجميل طبق ال�صلطة .  y 

ي�صارك فى تنظيف وتجميل ف�صله .  y 
 



الأهداف الوجدانية :

يقدر قيمة العمل الجماعى .  y 

يتعاون مع زملئه اأثناء تنفيذ الاأن�صطة المختلفة. y 

يحافظ على نظام ونظافة المكان المحيط به .  y 

يقدر اأهمية الحفاظ على نظافة ملب�صه ومظهره العام . y 

يحر�س على النوم والا�صتيقاظ مبكراً .  y 

يهتم بتنظيم اأدواته ال�صخ�صية . y 

يقدر اأهمية التطعيم  فى حياتنا .  y 

يحر�س على اتباع  اإ�صارات المرور .  y 

يلتزم باإ�صتخدام  الماء بطريقة اقت�صادية �صليمة . y 

يهتم بغ�صل الاأيدى قبل وبعد تناول الطعام للمحافظة على �صحته.  y 

يراعى المحافظة على الممتلكات العامة. y 
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الوحدة الأولى

طفل يحبه كل الناس

أهداف الوحدة
يوضح أهمية النظافة الشخصية  © 

يتعامل مع الآخرين بطريقة لائقة © 

يحرص على النوم والاستيقاظ مبكراً © 

يهتم بتنظيم وترتيب منزله وفصله © 

تعطى هذه الوحدة الفرصة للمتعلمين  لممارسة  عدد من 

الأنشطة المتضمنة لبعض السلوكيات الصحيحة التى يجب 

أن يتبعونها ليكونوا محبوبين بين الناس ، فنبدأ بتعريف 

أهمية النوم والاستيقاظ مبكراً ،وأثر ذلك فى المحافظة على 

الفرصة  لهم  تتيح  ثم   ، الطباع  هادئى  وجعلهم  صحتهم 

الشخصية  بالنظافة  المرتبطة  الأنشط  من  عدد  لممارسة 

آداب  وكذلك  الأدوات  وتنظيم  وترتيبها  الملابس  ونظافة 

التعامل مع الآخرين لكسب محبتهم.
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الاقتصاد المنزلى - الصف الأول الابتدائى

الزمن : حصتان .

المكان : حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل الدراسي .

الوسائل التعليمية : وسيلة عن أهمية النوم مبكرًا.

القضايا المتضمنة: الصحة الوقائية.

القيم والأخلاق : التعاون مع الزملاء.

تهيئة المتعلمين  :

تدرب �لمعلمة �لمتعلمين على م�شهد تمثيلى يدور بين معلم ، و�ثنين من �لمتعلمين �أحدهما ن�شيط ومتيقظ فى 
، بينما �لمتعلم �لن�شيط ينام مبكرً�             �أن �لمتعلم �لك�شلان لا ينام مبكر�ً  �لح�شة ، و�لاآخ��ر ك�شلان . ويت�شح من �لحو�ر 

و ي�شتيقظ مبكرً�. 

عرض الدرس:

و�لا�شتيقاظ  �لنوم  �أهمية  للمتعلمين  �لمعلمة  تو�شح 
الج�سم، حيث  وحيوية  ن�ساط  على  اأث��ر  م��ن  ل��ه  لم��ا  مبكرًا 
بال�شحة  للتمتع  يوميا  �شاعات(   8( �إل��ى  �لاإن�شان  يحتاج 

�لجيدة. 

النوم مبكرًا1

في نهاية هذا الدر�س من المتوقع اأن يكون المتعلم  قادراً على 

اأن : 

مبكرً�.  �لنوم  �أهمية  • يو�شح 
مبكرً�. و�لا�شتيقاظ  �لنوم  على  • يحر�ص 

بن�ساط  مبكراً  الا�ستيقاظ  و  مبكرًا  النوم  بين  • يربط 
وحيوية. 

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير الدرس  
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الاقتصاد المنزلى - الصف الأول الابتدائى

!

نشاط: مشهد تمثيلي يوضح أهمية النوم مبكرًا

�لمتعلم؛ وتوؤكد �أن �لنوم مبكرً� يجعل �شحتنا �شليمة .

أنشطة إضافية :

مطوية.  لعمل  مبكرً�  �لنوم  فو�ئد  عن  وق�شا�شات  �شور  تجميع   فى  • �لم�شاركة 
مبكرًا.  الا�ستيقاظ  على  لت�ساعدهم  لزملائه  يوجهها  اأن  يمكن  التى  الن�سائح  بع�ض  • ذكر 

عرض النشاط :
الانتهاء  وبعد  م�سبقًا  عليه  التدريب  تم  ال��ذى  التمثيلى  الم�سهد  اأداء  المتعلمين  اأح��د  م��ن  المعلمة  تطلب   •

تعززهم.
. وك�سلان  متعباً  النائم  يمثل  كان  الذى  زميلكم  كان  لماذا   : المعلمة  • ت�ساأل 

. متاأخراً  نام  لاأنه  تكون  اأن  المتوقع  ومن   ، اإجاباتهم  • تتلقى 
كل  الطبع فيحبه  منا  هادئ  كلًا  والا�ستيقاظ  مبكراً حيث يجعل   ، النوم مبكراً  اأهمية  فى  المتعلمين  • تناق�ض 

النا�ض ، وفى ن�ساط وحيوية با�ستمرار طوال اليوم . 

التقييم : 
اللوحة  اأو  ال�سبورة  على  ال�سور  بع�ض  بتثبيت  تقوم  للدر�ض  المتعلمين  ا�ستيعاب  م��دى  من  المعلمة  تتاأكد  لكى 

�لوبرية.
ثم تطلب منهم ذكر فائدة للنوم مبكرًا، و ت�ستخرج من على ال�سبورة اأو اللوحة الوبرية ال�سورة المعُبرة عما ذكره 



4

الاقتصاد المنزلى - الصف الأول الابتدائى

تهيئة المتعلمين  :

تقوم المعلمة بعمل متاهة ثم  تطلب من المتعلمين تتبع طريق المتاهة ال�سحيح للو�سول لدر�ض اليوم وتعززهم ، 
وتدون �لعنو�ن على �ل�شبورة.

عرض الدرس:

�سبق اأن تحدثنا فى الح�سة ال�سابقة عن اأهمية 
نقوم  �شوف  و�ليوم  مبكر�ً  و�لا�شتيقاظ  مبكر�ً  �لنوم 
بعمل  )ت��اج �لاإث��اب��ة(  لاإث��اب��ة كل متعلم ن�شيط ينام 

وي�شتيقظ مبكرً�. 

عرض النشاط :

تقوم المعلمة بعر�ض نموذج منفذ م�سبقاً واإعداد 
الاأدوات والخامات اللازمة للتنفيذ . 

وتقوم  مجموعات  �إلى  �لمتعلمين  �لمعلمة  • تق�شم 
بتوزيع الخامات عليهم .

. المتعلمين  اأمام  العملي  البيان  باأداء  • تقوم 

الزمن : حصتان .
المكان : حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل الدراسي .

الوسائل التعليمية : نماذج منفذة سابقًا.
الخامات والأدوات :بواقى أقمشة  جوخ  ـ  طوق بلاستيك 
أدوات  صغيرة-   أزرار  أو  صغير  خرز  ـ  ترتر  ـ  

التفصيل والخياطة.
القضايا المتضمنة: الصحةـ النظافة الشخصيةـ ترشيد 

الاستهلاك.

القيم والأخلاق : التعاون مع الزملاء.

في نهاية هذا الدر�س من المتوقع اأن يكون المتعلم  قادراً على 

اأن : 

ج.  التا  لعمل  يحتاجها  التى  والاأدوات  الخامات  • يحدد 
  . ال�سرح  اأثناء  المعلم  تعليمات  • ينفذ 

 . للتاج  مختلفة  نماذج  • يبتكر 
. الا�ستخدام  بعد  اأماكنها  اإلى  الاأدوات  • يعيد 

الأهداف الإجرائية  : 

تابع النوم مبكرًا 
)تاج الإثابة(
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التقييم :
مبكرً�؟ �لنوم  فو�ئد  •ما 

 •يقوم �أع�شاء كل مجموعة بعر�ص �لمنتجات وتقيمها تحت �إ�شر�ف �لمعلمة .

الأنشطة الإضافية : 

متاأخرًا. والنوم  مبكرًا  النوم  بين  المقارنات  بع�ض  • اإجراء 
للنموذج. جديدة  اأ�سكال  ابتكار  المتعلمين  من  المعلمة  • تطلب 

لنف�ض  مماثل  القما�ض  من  الاآخر  الجزء  تق�ض   •
�سكل الزجزاج ال�سابق ق�سه .

بلون  م�سغر  ال���زج���زاج  م��ن  اآخ����ر  ���س��ك��ل  ت��ق�����ض   •
مخالف من الجوخ .

 

الطوق  على  الزجزاج  من  طبقات  الثلاث  تثبت   •
بم�����س��د���ض ال�����س��م��ع بم�����س��اع��دة الم��ع��ل��م��ة، ويمكن 

ا�ستخدام لولى اأو خرز للتزيين  .

ا�ستخدام الل�سق ،م�سد�ض ال�سمع ،اأو الدبا�سة مع   •
مراعاة �سروط الامن وال�سلامة اأثناء العمل .

 

طريقة العمل:

 

15�شم. وعر�سه  20�سم  طوله  م�ستطيل  • ير�سم 
تر�سم  ث��م  الم�ستطيل  ن�سف  خ��ط  المعلمة  تح��دد   •

الجزء العلوى على �سكل زجزاج .  

 

�لجوخ  ق��م��ا���ص  ع��ل��ى  �ل�����ورق   ب���ات���رون  • ي��و���ش��ع 
وتق�سه.

• يلف �لجوخ على �لطوق بحيث يكون خط �لن�شف 
داخل الطوق وتثبت القما�ض بالدبابي�ض .
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الزمن : حصتان .

الفصل  أو  المنزلي  الاقتصاد  حجرة   : المكان 

الدراسي .

وصور   ، نظيف  لطفل  صور    : التعليمية  الوسائل 

لطفل أخر غير نظيف.

القضايا المتضمنة: الصحة الوقائية.

القيم والأخلاق: النظافة - محبة الآخرين

تهيئة المتعلمين  :

�لمقطعة  �لح���روف  م�شابقة  بعمل  �لمعلمة  تقوم     

�لدر�ص  �إلى عنو�ن  �لمتعلمين للتو�شل  بين فريقين من 

وه��ى ك��الاآت��ى: ع��ن��وان ال��در���ض يتكون م��ن كلمتين، فى 

�لكرت رقم )1( �أحرف �لكلمة �لاأولى )ق � � � ر � ن( وعلى 

قارن واستنتج2

في نهاية هذا الدر�س من المتوقع اأن يكون المتعلم  قادراً على 

اأن : 

• يو�سح اأهمية النظافة ال�سخ�سية. 
• يربط بين النظافة ال�سخ�سية ومحبة النا�ض. 

• يهتم بنظافته ال�سخ�سية. 

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير الدرس 

�لمتعلمين ت�شبيك �لحروف لتكوين �لكلمة، وفى �لكرت رقم )2(�أح��رف �لكلمة �لثانية وهى)و � � � �ص � ت � ن � ت � ج ( 

وبالمثل يقوم  المتعلمون بت�سبيك الحروف  لتكوين الكلمة الثانية، تقدم المعلمة التعزيز المنا�سب فى �سوء تو�سل اإحدى 

المجموعتين لنطق العنوان ال�سحيح اأولًا، وتدون عنوان الدر�ض على ال�سبورة.

عرض الدرس :

�سبق للمتعلمين التعرف على  اأهمية النوم مبكراً فى المحافظة على �سحتهم، وجعلهم هادئى الطباع وفى حيوية 

و ن�ساط دائم ؛ مما يجعل الجميع يحبونهم ، وهذا الدر�ض يركز على �سلوكيات اأخرى اإذا حر�ض عليها المتعلم، اأحبه 

النا�ض وهى »النظافة ال�سخ�سية« .

• تقوم المعلمة بتثبيت �سورتين على ال�سبورة، الاأولى لطفل نظيف)وجهه 
حذاوؤه   � نظيفة  ملاب�سه   � ق�سيرة  اأظ��اف��ره   � م�سفف  �سعره   � نظيف 

نظيف ( والثانية لطفل غير نظيف.

! !
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 . بينهما  والمقارنة  جيدا  ال�سورتين  اإلى  النظر  المتعلمين  من  • تطلب 
التفكير. فى  الا�ستمرار  على  لت�سجيعهم  ال�سحيحة  الاإجابات  وتعزز  اإجاباتهم،  • تتلقى 

• تدون و�سفهم لما يتعلق بالطفل النظيف تحت �سورته ؛ وبالمثل 
للطفل الغير نظيف .

يد  اإح��داه��م��ا:  ال�سبورة  على  �سورتين  بتثبيت  المعلمة  تقوم   •
نظيفة ومقلمة الاأظافر؛ والاأخ��رى غير نظيفة، وغير مقلمة 

الاأظافر   
• ثم توؤكد المعلمة على اأهمية ا�ستخدام الماء وال�سابون للعناية بنظافة 
الاأظافر وعدم  تقليم  واليدين، والقدمين، وكذلك  وال�سعر،  الوجه، 

ق�سمها، والعناية بنظافة الملاب�ض. 
تنتج من عدم �لاهتمام  �لتى قد  �لاأ�شر�ر  �لمعلمة معهم عن  • تتناق�ص 

بالنظافة ال�سخ�سية؛ واأنها قد ت�سبب الكثير من الاأمرا�ض .

التقييم :

لكى تتاأكد المعلمة من مدى ا�ستيعاب المتعلمين لجوانب النظافة ال�سخ�سية يمكن اأن توجه اإليهم ال�سوؤال التالى:

لماذا  نفعل ما يلى: 
. �لاأكل  قبل  �أيدينا  • نغ�شل 

. النوم  من  الا�ستيقاظ  بعد  الوجه  • نغ�سل 
 . المياه  دورة  من  الخروج  بعد  اليدين  • نغ�سل 

النوم. وقبل  المنزل  دخول  عند  القدمين  • نغ�سل 
الن�سح لمن لم يهتم بجميع  ال�سخ�سية واإثابته؛ وتوجه  اأهتم منهم بالمحافظة على نظافته  المعلمة من  ت�سجع 

جوانب النظافة. 

أنشطة إضافية :
. الن�ساط  كرا�سة  فى  ول�سقها  ال�سخ�سية  النظافة  اأدوات  عن  �سور  • تجميع 

ال�سخ�سية. بالنظافة  الاهتمام  عدم  من  تنتج  قد  التى  الاأ�سرار  من  عدد  • ذكر 
بها. الاهتمام  و�سرورة  ال�سخ�سية  النظافة  فوائد  بع�ض  • عدّد 

! !

! !
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تابع قارن واستنتج
) تجميل وتزيين الفوطة(

الزمن : حصتان .
المكان:حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل الدراسي.

الوسائل التعليمية : صور لأدوات النظافة الشخصية  ـ  
نماذج  لبعض الفوط المزخرفة.

قطنية  أقمشة   بواقى  ـ   صغيرة  فوطة   : الخامات 
منقوشة  ـ  شرائط ) ستان وشيفون عرض 

1 و 3 سم ( ـ  كلف وزجزاج. 
الأدوات : أدوات التفصيل والخياطة.

القضايا المتضمنة: الصحة الوقائية .
القيم والأخلاق : النظافة - التعاون والمشاركة.

في نهاية هذا الن�شاط من المتوقع اأن يكون المتعلم  قادراً على 

اأن : 

• يذكر الاأدوات اللازمة لتجميل الفوطة  .
• يكت�سب بع�ض المهارات اليدوية وينميها . 

بعد  اأم��اك��ن��ه��ا  اإل�����ى  الاأدوات  اع������ادة  ع��ل��ى  • ي��ح��ر���ض 
الا�ستخدام.

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير النشاط 

تهيئة المتعلمين  :

  تبداأ المعلمة ب�سوؤال المتعلمين عن اأهمية النظافة ال�سخ�سية واأثرها على ال�سحة ثم ت�ساألهم عن اأدوات النظافة 
ال�سخ�سية وتعزز اإجاباتهم ثم تعر�ض عليهم بع�ض الاأدوات مثل )فر�ساة الاأ�سنان ، وفر�ساة ال�سعر، وفوطة( ، ثم تقول 
لهم من يمكنه اإ�سافة لم�سة جمالية لاأدواته ال�سخ�سية لت�سبح مميزة، تتلقى اإجاباتهم وتعززها وتدون ن�ساط اليوم 

على ال�سبورة  وهو تجميل و تزيين الفوطة.

عرض النشاط : 

توؤكد المعلمة على اأهمية المحافظة على نظافة الاأدوات ال�سخ�سية وعدم ا�ستعمال اأدوات الغير حر�سا على ال�سحة 
وعدم انتقال الاأمرا�ض. 
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أ.  تجميل الفوطة بشرائط الستان والأزرار 

طريقة العمل : 
. المن�سدة  على  تجميلها  المراد  الفوطة  • تو�سع 

ي�ساوى  بطول  والرفيعة  العري�سة  ال�ستان  �سرائط  يق�ض   •
)عر�ض الفوطة +2�شم (. 

ال�ستان للخلف  بمقدار  )1�شم  ( من  اأطراف �سرائط  • يثنى 
كل جانب لنظافة ال�سغل . 

بعد  على  بالدبابي�ص  �أولًا  �لعري�شة  �ل�شتان  �شر�ئط  يثبت   •
، وتنزع  ال�سراجة  1�سم من طرف الفوطة، ثم يثبت بغرزة 

�لدبابي�ص. 

، يثبت ال�سريط الاأول  • يق�ض �سريطان من ال�ستان الرفيعة 
بالدبابي�ص على بعد 2 �شم من �ل�شريط �لعري�ص ثم ي�شرج  . 

. ال�سابق  ال�سريط  من  5�سم  بعد  على  الطريقة  بنف�ض  الاآخر  ال�سريط  • يثبت 
للتجميل. متقاربة  م�سافات  على  ال�سمع  م�سد�ض  با�ستخدام  ال�ستان  �سرائط  على  الاأزرار  • يثتب 

ب. تجميل الفوطة بالأبليك والزجزاج 
طريقة العمل : 

• تو�سع الفوطة المراد تجميلها اأمامك.
�شم  توزع الوردات اأو الاأبليك على الفوطة بالدبابي�ض على بعد 5• 

من طرف الفوطة.

• تثبت الوردات باإحدى غرز التثبيت اأو با�ستخدام م�سد�ض ال�سمع 
تثبيتها، وي�ستخدم  للمتعلم  لي�سهل  بالمكواة  تل�سق  التى  ال��وردات والابليك  ا�ستخدام  ،اأو يمكن  الدبابي�ض  تنزع  ثم 

لتنظيف جوانب الفوطة �سريط زجزاج من الدانتيل ويتم تثبيته بم�ساعدة المعلمة.

عرض النشاط : 

للتنفيذ.  اللازمة  والخامات  الاأدوات  واإعداد  الفوط  لتزيين  م�سبقاً  منفذة  نماذج  بعر�ض  المعلمة  • تقوم 
عليهم.  الخامات  بتوزيع  وتقوم  مجموعات  اإلى  المتعلمين  المعلمة  • تق�سم 

المتعلمين.  اأمام  العملي  البيان  باأداء  • تقوم 
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التقييم

• يو�سح اأهمية ا�ستخدام اأدواته ال�سخ�سية للمحافظة على ال�سحة.
• يقوم اأع�ساء كل مجموعة  بعر�ض المنتجات على المجموعات الاأخرى وتقييمها تحت اإ�سراف المعلمة.

الأنشطة الإضافية :

•  اإعداد كلمة فى الاإذاعة عن اأهمية النظافة ال�سخ�سية .
• اأبرز بع�ض النماذج الاأخرى.

نماذج أخرى لتجميل الفوط

�لدمج بين �شر�ئط �ل�شتان  
و�لاأبليك  فى �لتجميل

ا�ستخدام فيونكات  من �سرائط 
�ل�شتان  فى �لتجميل

ا�ستخدام وردات من بقايا 
الاأقم�سة وتثبت على الفوطة
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تنظيم الأدوات في المنزل3

الزمن : حصتان .
المكان:حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل الدراسي.

الوسائل التعليمية : نماذج  لمعلقة  الفوط .
مناسبة  مختلفة  بأشكال  بلاستيك  أطــواق   : الخامات 
شرائط  ـ   المياه  خرطوم  من  1م  أو  الفوطة  لحجم 
لون  مع  متناسقة  الوانها  ورفيعة(  عريضة  )ستان 
أو  كريستال  ـ  فيونكات   أو  ستان  وردات  ـ   الفوطة 

لولى ـ عروسة من الفيبر أو القماش .  
الأدوات : أدوات التفصيل والخياطة.

القضايا المتضمنة: الصحة الوقائيةـ النظافة الشخصية ـ التعاون.
القيم والأخلاق: النظافة - النظام.

في نهاية هذا الدر�س من المتوقع اأن يكون المتعلم  قادراً على اأن : 

• يكت�سب بع�ض المهارات وينميها . 
يحر�ض على اعادة الاأدوات اإلى اأماكنها بعد الا�ستخدام. • 

• ي�ستغل وقت الفراغ فى عمل معلقة للفوطة  . 
• يقدر اأهمية التعاون فى القيام بالاأعمال . 

الأهداف الإجرائية  : 

تهيئة المتعلمين :

هى  وم��ا  القطعة  ه��ذه  م��ن  ن�ستفيد  اأن  يمكن  م��اذا  وت�ساألهم   ، المتعلمين  على  للمعلقة  نم��اذج  المعلمة  تعر�ض   

�  الكرفات(  ثم  � الفوطة  اأحد الاجابات لتعليق )الاإي�ساربات  اأن تكون  المتوقع  ا�ستخداماتها ؟ تتلقى الاإجابات ومن 

تعززهم و تدون عنوان الدر�ض على ال�سبورة .

عرض الدرس : 

تناق�ض المعلمة مع المتعلمين اأهمية تنظيم الاأدوات وو�سعها فى اأماكنها ال�سحيحة مما يجعل المكان مرتبًا وجميلًا.

خطوات سير الدرس 
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عرض النشاط: 

• تق�سم المعلمة المتعلمين اإلى مجموعات وتوزيع الخامات عليهم.
 تقوم باأداء البيان العملي اأمام المتعلمين. • 

• يجهز طوقان  بلا�ستيك حجمهما  منا�سب لحجم الفوطة التى 
تم تزينها ، فى حالة عدم وجود الطوق يمكن ا�ستخدام الخرطوم 

وي�ستخدم  لعمل حلقتين  1متر من الخرطوم ، ويق�ض ن�سفين .

• يوؤخذ الجزء الاأول من الخرطوم ويدخل اأحد طرفيه داخل الاآخر 
لعمل دائرة مغلقة  .

ويعامل معاملة  الاأخ��ر  الج��زء  لعمل  الطريقة  بنف�ض  العمل  • كرر 
�لطوق.

• تلف �ل�شر�ئط على �لطوق بالكامل و عند �لتقاء بد�ية �ل�شريط 
بنهايته نثبت بغرزة  �سراجة اأو م�سد�ض ال�سمع. 

• يلف �سريط  ال�ستان الرفيع على اأطراف ال�سريط العري�ض حول  الطوق ونثبت كما �سبق  . 
• نثبت الورود ال�سغيرة على ال�سرائط  ب�سكل منتظم  .

• ن�سع خرز على الورود .
•  يترك  كل طوق على حده اأو يمكن  اأن تجمع  الطوقان معاً ب�سريط �ستان لحمل اأكثر من فوطة. 

• يعمل عروة ب�شريط �ل�شتان لتعليقها  كما في �ل�شورة  . 
• يثبت �سريط ال�ستان بوردة اأو فيونكة   للتجميل .

نشاط )ب( : مُعلقة عروسة.

عرض النشاط: 

• تجهز عرو�سة من الفيبر اأو القما�ض وطوق من المنفذ �سابقاً .
• يثبت  الطوق بين  اأيدى العرو�سة بغرزة تثبيت.

العرو�سة  راأ���ض  �سم وتثبيته فى   •30 يق�ض �سريط �ستان طو له حوالى 
لعمل عروة  تعلق منها .

نشاط)أ( : مُعلقة مزدوجة للفوط
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طريقة العمل :

تجهيز طوق على �سكل قلب ، )5•  (متر �سرائط �ستان عري�سة .

• ي�سرج  خطين على �سرائط ال�ستان من  اأعلى واأ�سفل و�سده لعمل 
ك�سك�سة ويتم ذلك بم�ساعدة المعلمة .

• ي��ل��ف ���س��ري��ط ال�����س��ت��ان ح���ول ال���ط���وق وت��ث��ب��ي��ت��ه ب��ن��ف�����ض الطريقة 
�ل�شابقة. 

التقييم :

• تعطى المعلمة الفر�سة للمتعلمين للتقييم ومقارنة اأعمالهم.
• و�سح اأهمية تقديم وتبادل الهدايا في حياتنا؟

أنشطة إضافية : 

• اطلب من المتعلمين تنفيذ نماذج اأخرى للمعلقة  . 

• ابتكار بع�ض النماذج با�ستخدام خامات  اأخرى.

النشاط )ج(: معلقة على شكل قلب
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تق�ض قطعة  من الجوخ  ب��الم��ازورة،   العلبة وطولها  دوران  1.يقا�ض 

العلبة  )دوران  ي�ساوى  وعر�سها   ) العلبة  )ط��ول  ي�ساوى  طولها 

+2�سم ( ، تلف قطعة الجوخ حول  العلبة وتو�سع الاأط��راف فوق 

بع�سها ثم تثبت بالدبابي�ض، يجهز  3 األون اأخرى من قما�ض الجوخ 

متنا�شقة مع  لون �لجوخ  �لمغلف بها �لعلبة .

الزمن : حصتان .
المكان : حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل الدراسي .

الصور  بعض  عليها  وبرية  لوحة    : التعليمية  الوسائل 
منفذة  نماذج  ـ    مرتبة  غير  و  مرتبة  لأماكن 

لمقلمة مكتب من علب فارغة .
 الخامات و الأدوات : أقمشة جوخ  بألوان  متناسقة وزاهية 
ـ  شرائط ستان   ـ أزرار   ـ علبة صفيح فارغة مثل 
علب  )المربى ، لبن الأطفال ( ـ أدوات التفصيل 

والخياطة.
القضايا المتضمنة :  ترشيد الاستهلاك   ـ المحافظة على 

الصحة و البيئة  
القيم والأخلاق: النظام - التعاون.

تنظيم الأدوات فى الفصل4

في نهاية هذا الدر�س من المتوقع اأن يكون المتعلم  قادراً على 

اأن : 

• يذكر  اأهمية النظام .
• يفرق بين المكان المنظم وغير المنظم .

• ينفذ مقلمة مكتب بخامات م�ستهلكة .
• يهتم بتنظيم اأدواته المدر�سية.

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير الدرس 

تهيئة المتعلمين  :

تبد�أ �لمعلمة بعر�ص لوحة وبرية عليها بع�ص �ل�شور 

 ، الم��در���س��ي��ة  الاأدوات  م��رت��ب  حيث  غ��ير  ال��ت��ى تمثل ف�سل 

والكتب والحقائب مبعثرة فى اأرجائه .

نشاط : تنفيذ مقلمة مكتب

عرض الدرس :

ت�ساأل المعلمة المتعلمين �سوؤال ما الاأعمال التي يمكن لكل منا القيام بها فى المنزل والمدر�سة للحفاظ على النظام؟ 

تتلقى الاإجابات  وتعززها وت�سحح الخطاأ منها ، وتوؤكد على اأهمية النظام ، حيث يعتبر التنظيم �سلوك جميل ي�ساعد 
الفرد اأن يوؤدى جميع اأعماله فى وقتها ، ولا يبذل مزيد من الجهد والوقت فى البحث عن الاأ�سياء.

 ثم تناق�ض المتعلمين  فى محتويات ال�سور ، وت�سمح لاأكثر من متعلم  اأن يحرك ال�سور على اللوحة الوبرية 

لترتيبها ،ومناق�ستهم فى اأهمية النظام فى حياتنا ، وت�ستنتج منهم عنوان الدر�ض وتدونه على ال�سبورة  .

طريقة العمل : 
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!

)دوران  ي�����س��اوى   ال�سريط  ط��ول  الج��وخ  م��ن  �سرائط   3 2.يق�ص 

�لعلبة  +1 �سم ( ، عر�سه حوالى  )8�شم( ، يثنى �شر�ئط �لجوخ 

اإلى ن�سفيين لي�سبح  بعر�ض 4�شم. 

3.ي�سق على  الجانب  المثنى بطول 3�سم للداخل باأبعاد مت�ساوية 

مع ترك 1�سم من الجهة المفتوحة ،  وترفع الدبابي�ض من قطعة  

الجوخ و تفرد اأمامك .

ل��ق��م��ا���ض الجوخ  ال��ع��ل��ي��ا  ال�����س��ري��ط الاأول ع��ل��ى الح���اف���ة  4.ي��ث��ب��ت 

ال�سراجة  تنفيذ  من  المتعلم  تمكن   عدم  حالة  وفى  بال�سراجة 

يمكن الا�ستعانة بم�سد�ض ال�سمع  ،  ويثبت ال�سريط الثانى  على 

الحافة ال�سفلى  لقما�ض الجوخ كما �سبق  . ثم يثبت ال�سريط 

�لثالث فى �لمنت�شف تماما. 

5.يق�ص 3 �سرائط من ال�ستان  بنف�ض طول �سرائط الجوخ ، تركب 

بم�ساعدة  وذل��ك  مت�ساوية  باأبعاد  ال�ستان  �سرائط  على  الاأزرار 

المعلمة ، ثم تثبت بال�سراجة على الحافة العليا ل�سرائط الجوخ، 

و يثبت طرفى قطعة  الجوخ بال�سراجة ثم تلب�ض للعلبة .

التقييم 
• يقوم اأع�ساء كل مجموعة  بعر�ض المنتجات على المجموعات الاأخرى وتقييمها تحت اإ�سراف المعلمة  .

• يو�سح اأهمية النظام في حياتنا.

أنشطة إضافية :
• يقوم المتعلمين بتق�سيم العمل بينهم و تنظيم الاأدوات فى الف�سل .

تت�سمن مكتب  غير مرتب، وعلى المتعلم  اأن يقوم بترتيب ما عليه من اأدوات مكتبية في اأماكنها.  لعبة تعليمية • 
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تهيئة المتعلمين:
    تطلب المعلمة من المتعلمين اأن ي�سع كل منهم اأدوات��ه اأمامه، فتلاحظ اأن البع�ض ي�سع اأدوات��ه كاملة و ب�سرعة،             
و الاآخر ي�ستغرق وقتًا كبيًرا واأدواته غير كاملة، فت�ساأل المعلمة: ما �سبب تاأخر البع�ض، و عدم  اكتمال اأدواتهم؟؛ تتلقى 
الاإجابات ومن المتوقع اأن تكون نتيجة لعدم تنظيم و ترتيب الاأدوات فى الحقيبة، ثم تعزز المتعلمين، و توؤكد على اأن 
اتباع النظام عند اأداء الاأعمال يوفر الوقت و الجهد عند البحث عن الاأ�سياء، و ت�ستنتج منهم عنوان الدر�ض، و تدونه 

على �ل�شبورة.
عرض النشاط:

الاأدوات و الخامات اللازمة  اإع��داد  و  اأدوات منفذة،  المعلمة  نم��وذج لحافظة  •  تعر�ض 
للتنفيذ.

• تق�سم المعلمة المتعلمين اإلى مجموعات، و توزع الخامات عليهم، ثم تقوم باأداء البيان 
العملى اأمام المتعلمين للن�ساط التالى:

رسم الباترون
• ير�سم باترو ن لل�سكل المماثل الذى اأمامك  )ح�سب المقا�ض المطلوب (  

يو�سع الباترون على طبقتين من قما�ض الجوخ . 

في نهاية هذا الن�شاط من المتوقع اأن يكون المتعلم  قادراً على 

اأن : 

• يذكر الخامات والاأدوات اللازمة لعمل حافظة من 
بقايا �لاأقم�شة .  

 . الاأقم�سة  بقايا  من  للاأدوات  حافظة  ينفذ   •
. اأدواته  على  المحافظة  اأهمية  يدرك   •

• يحر�ض على التعاون مع الزملاء.

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير النشاط :  

تابع تنظيم الأدوات في الفصل
 )حافظة من بواقى الأقمشة القطنية المنقوشة(

الزمن : حصتان.
الفصل  أو  المنزلي   الاقــتــصــاد  حــجــرة   : ال��م��ك��ان 

الدراسي 
الوسائل التعليمية : نماذج منفذة مسبقًا للحافظة .
أو شرائط  أو جوخ  :  بقايا أقمشة قطنية  الخامات  

ستان زجزاج – دبوس مشبك.
الأدوات : أدوات التفصيل والخياطة

القضايا المتضمنة : المهارات الحياتية.
القيم والأخلاق: النظام.

!

! طريقة العمل :  
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!

• يق�ض �سرائط من الزجزاج والدانتيل بطول  ي�ساوى )عر�ض ال�سكل 
بال�سراجة مع مراعاة   القما�ض  وج��ه   على  الزجزاج  يثبت   ،) +2�سم 
تنا�سق الاألوان، ويمكن ا�ستخدام الل�سق اأو م�سد�ض ال�سمع فى تثبيت 
�سرائط الزجزاج مع مراعاة �سروط الاأمن وال�سلامة عند ا�ستخدام 
بثنيها  الجانبين  م��ن  ال��زائ��دة  ال��زج��زاج  اأط���راف  وينظف  الم�سد�ض، 
للداخل ،ثم يثنى الطرف العلوى لكل طبقة  بمقدار 1.5�شم للد�خل 

لعمل ثنية . 
• يثبت الطبقتين معا بال�سراجة، بحيث يبداأ الخياطة من اأ�سفل الثنية 
�سريط  يدكك    ، الاأخ��رى  الناحية  الثنية من  لبداية  ت�سل  اأن  اإل��ى 
الحافظة،  داخ��ل  الاأدوات  ي�سع  دبو�ض،  بوا�سطة  الثنية  فى  ال�ستان 

ي�شد  �ل�شريط ويعقد على �شكل فيونكة.

التقييم 
• يقوم اأع�ساء كل مجموعة  بعر�ض المنتجات على المجموعات الاأخرى وتقييمها تحت اإ�سراف المعلمة  .

• ما ال�سلوكيات التى يجب اأن نفعلها منذ الا�ستيقاظ حتى النوم لنكون منظمين ؟

ق���ب���ل ال������ذه������اب اإل�����ى 
�لمدر�شة

ال��������ع��������ودة من  ب�����ع�����د 
�لمدر�شة

قبل �لنومعند المذاكرة

أنشطة إضافية :
• حكاية ق�سة عن اأهمية النظام .

لعبة على جهاز الكمبيوتر•  تت�سمن حجرة غير مرتبة وعلى المتعلم  اأن يقوم بترتيبها . 

!

!
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تهيئة المتعلمين  :

 تقوم المعلمة بعمل متاهة وتطلب من المتعلمين الو�سول اإلى الطريق 
ال�سحيح للتعرف علي عنوان الدر�ض وتدونه على ال�سبورة .

عرض الدرس:

 تبداأ  المعلمة حديثها بقول ر�سول الله  )�ض ( »  تهادوا تحابوا«  �سدق 
و  بنا  المحبة بقلوب المحيطين  ت��اأث��ير  فى زرع  لما لها من   ، ر�سول الله )���ض( 
اأن تلتزم بالاأخلاق  تقوية العلاقة بيننا ولتكون طفل يحبه كل النا�ض لابد 
من  ود  تكت�سب  اأن  ب�سيطة  بهدية  ويمكن  الطيب  بالكلام  وتنطق  الحميدة 

حولك واأحياناً يمكن اأن تكون و�سيلة للاعتذار.
ت�سنعوا  اأن  وت�ساألهم هل تحبوا    ، الهدايا  وتبادل  بد من تقديم   فلا 
هديه باأيديكم ، وما نوع هذه الهدية ؟ ثم تتلقى اإجابتهم ومقترحاتهم ، ثم 

تعر�ض عليهم  نماذج لبع�ض الاأقلام المزينة التى  ت�سلح كهدية.

في نهاية هذا الدر�س من المتوقع اأن يكون المتعلم  قادراً على 

اأن : 

الاأقلام  لتزيين  ال��لازم��ة  والخ��ام��ات  الاأدوات  • يعدد 
�لر�شا�ص و�لجاف .

• ير�سد اإ�ستهلاك الخامات الم�ستخدمة  . 
• يتعاون مع زملائه فى تنظيم الاأدوات  المدر�سية . 

•  يهتم بتزيين اأقلامه .

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير الدرس  

الزمن : حصتان 
الفصل  أو  المنزلي   الاقتصاد  حجرة   : المكان 

الدراسي 
الوسائل التعليمية : نماذج لتزيين  الأقلام الرصاص 

والجاف  
أقمشة  بواقي  ـ  وجــاف   رصاص  أقلام    : الخامات  
قطنية أو جوخ  ـ شرائط ستان رفيعة سادة، 
أو  جالون   ، ومنقوش  عريض  شرائط ستان 

زجزاج ـ دانتيل رفيع   
الأدوات : أدوات التفصيل والخياطة

المهارات  ـ   استهلاك  ترشيد   : المتضمنة  القضايا 
الحياتية     ـ  التعاون    

تجميل الأدوات المدرسية )الأقلام(5

الأدوات  تجميل 
المدرسية

تنظيف الفصل
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!

طريقة العمل:

!

!

• يلف ال�سريط لعمل الوردة

بم�سد�ض  ،اأوالا�ستعانة  �سراجة  بغرزة  التثبيت  • ويتم 
�ل�شمع .

!

�شم على �لقلم ثم تثبيت  يلف  �شريط �شتان بعر�ص 2• 
�ل�شريط في �لنهاية بغرزة تثبيت �أو م�شد�ص �ل�شمع ، 
ويمكن اإ�ستخدام  �سريط لا�سق  لت�سهيل العمل على 

�لمتعلم . 

!

عرض النشاط :
اللازمة  والخ���ام���ات  الاأدوات  ب��ع��ر���ض   المعلمة  ت��ق��وم      
لتجميل �لاأقلام ؛ ثم  تق�شم �لمعلمة �لمتعلمين  �إلى مجموعات 
البيان  ب���اأداء  المعلمة  وتقوم   ، عليهم  الخ��ام��ات  بتوزيع  وتقوم 

�لعملى �أمام �لمتعلمين  .

نشاط: تزيين الأقلام

!

• لعمل وردة، يق�ض �سريط من القما�ض طوله حوالى 
30 �سم وعر�سه 6�شم ثم يثنى �ل�شريط .

!

• ي�سرج ال�سريط من الجانب المثني بم�ساعدة  المعلمة . 

!

• ي�سد خيط ال�سراجة لعمل ك�سك�سة .

الأدوات  تجميل 
المدرسية

تنظيف الفصل
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• يثبت الوردة على القلم بعد لف �سريط ال�ستان عليه 

!

• يلف عليه الركامة وتثبيتها مع الوردة .

!

• يق�ص قطعة من �شريط �ل�شتان ثم تلف على �لركامة 
وتثبت. 

!

�سريط  يق�ض   ، ال�ستان  �سريط  من  الفيونكة  • لعمل 
ن�سف  خط  يحدد   ، 15�سم  طوله  3�سم  عر�سه  �ستان 

�ل�شريط .

!

�ل��د�خ��ل على خط  �إل��ى  ك��لًا من �لطرفيين  • ثم يثنى 
�لن�شف مع و�شع �أحدهما فوق �لاأخر .

•  يثبت بغرزة �سراجة اأو يذم بخيط بدون �سراجة.

!

�شم   •30 طوله  1�سم  عر�سه  �ساده  �ستان  �سريط  يق�ض 
ويلف لعمل فيونكة اإ�سافية  وتثبيتها على الفيونكة 

�لاأولى.

!

• يثبت الفيونكة اأ�سفل الركامة على القلم  .       

!

•    وهذا هو ال�سكل النهائى

!
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!

التقييم : 
• يقوم اأع�ساء كل مجموعة  بعر�ض المنتجات على المجموعات الاأخرى وتقييمها تحت اإ�سراف المعلمة.

• التدريب على م�سهد تمثيلي يو�سح ال�سلوك ال�سليم في التعامل مع الاآخرين.

  أنشطة إضافية: 
• اطلب من المتعلمين تجميل الاأقلام الر�سا�ض باأ�سكال مختلفة من الجوخ

• نماذج مبتكرة لتجميل الاأقلام وها هي بع�ض الت�سميمات.

!

!

!
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! ! !

! ! !

! ! !

• باترونات مختلفة يمكن ا�ستخدامها لتجميل الاأدوات المدر�سية.
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!

الزمن : حصتان .
المكان:حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل الدراسي.

آداب  ببعض  متعلقة  صــور   : التعليمية  الوسائل 
التعامل مع الآخرين.

القضايا المتضمنة: السلوك السليم في التعامل مع 
الآخرين.

القيم والأخلاق: احترام الكبير.

تناولنا  فى الدرو�ض  ال�سابقة عدداً من ال�سلوكيات  

التى تجعل المتعلمين محبوبين بين النا�ض« و كذلك تم 

التاأكيد علي ذلك بالعديد من الاأن�سطة المختلفة؛ وهذا 

ال�سلوك  على  يركز  ، حيث  تعلموه  لما  ا�ستكمالا ً الدر�ض 

�ل�شليم فى �لتعامل مع �لاآخرين.

خطوات سير الدرس :

تهيئة المتعلمين  :

تطرح �لمعلمة �شوؤ�لًا على �لمتعلمين وهو ما معنى كلمة )�لاأخلاق ( ثم 
تنتظر لحظة وتذكر للمتعلمين اأن الاأخلاق جمع خلق ، والخلق هو �سفة را�سخة في النف�ض تدعوها اإلى فعل الخير اأو 
فعل ال�سر كال�سجاعة والجبن والظلم والعدل والكرم والبخل...الخ ، وبهذه ال�سفات  ميز الله �سبحانه وتعالى الان�سان 
عن �سائر المخلوقات ، بل يوؤهله الله تعالى للتحلي بها ، من هنا �سح القول اأن الاأخلاق قيمة اإن�سانية. كما اأن الاأخلاق 

هدف الاأنبياء:
فقال ر�سول الله ) �سلى الله عليه و�سلم (  : »عليكم بمكارم الاأخلاق ، فاإن الله عزَّ وجلّ بعثني بها«،  وقال اأي�ساً: 

» اإنما بُعثت لاأتمم مكارم الاأخلاق«.
وهذا اإن دلَّ على �سي ء فاإنما يدل على اأن الاأخلاق الكريمة هي الهدف الاأ�سمى لبعث الاأنبياء )عليهم ال�سلام(، 
وقد جاء ال�سابقون منهم ببع�ض هذه الاأخلاق وجاء ر�سول الله )�سلى الله عليه و�سلم ( ليتمم ما نق�ض منها ويبيّن 

ما لم يبيّنه من �سبقه من الاأنبياء.

!

اأ�ستاأذن قبل الدخول

التعامل مع الآخرين6

في نهاية هذا الدر�س من المتوقع اأن يكون المتعلم  قادراً على 

اأن : 

• يتعامل مع �لاآخرين بطريقة �شليمة . 
• يو�سح كيفية التعامل مع الكبير و ال�سغير .

• ي��ه��ت��م ب���اإت���ب���اع ال�����س��ل��وك ال�����س��ل��ي��م ف���ى ال��ت��ع��ام��ل مع 
�لاآخرين.  

الأهداف الإجرائية  : 
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عرض الدرس : 

ويتناول در�ض اليوم جانباً من الاأخلاق الح�سنة وهي ك�سب الاأ�سدقاء ، و م�ساعدة الاآخرين ومراعاة م�ساعرهم 
،ويهدف اإلى تعليم الطفل كيفية التعامل مع الاآخرين ومراعاة م�ساعرهم ، ويفهم الطفل مبداأ الم�ساركة وكيف يكون 

لطيفاً معهم ومحبوباً منهم، 
تتناول المعلمة ذلك من خلال ق�سة واقعية من الحياة اليومية للطفل ت�ساعده على اإيجاد طرق كثيرة لح�سن 
التعامل مع الاأ�سدقاء وك�سبهم والتعاون معهم ، اأو ت�سمح المعلمة لاأكبر عدد من المتعلمين  الم�ساركة فى �سرد بع�ض 

المواقف التى �سبق التعر�ض لها، اأو �سرد بع�ض الق�س�ض، ثم مناق�ستهم فيما تعلموا من هذه المواقف 
ثم تعر�ض المعلمة على  المتعلمين  �سور متعلقة ببع�ض الاآداب التى يجب اأن نتبعها للتعامل مع الاآخرين  .

اأجل�ض لم�ساهدة التلفاز مع ا�سرتى فى وقت الفراغ 

!

احر�ض على نظافة و ترتيب منزلى

!

اخف�ض �سوت التلفاز حتى لا يزعج الاآخرين

!

اتناول الطعام مع ا�سرتى و اأ�ساركهم الحديث

ا�ساعد والدتى فى تح�سير الطعام

ا�ستمع اإلى ن�سائح والدتى لاإعداد المائدة

!

!

!
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!

أحرص على النوم مبكرا

أحترم الكبير

أجلس مع اسرتى وأراعى آداب الحديث اأح�سن ا�ستقبال ال�سيوف و اأ�سلم عليهم

�حافظ على �ألعابى و �أعتنى بها

!

لااأفتح باب المنزل اإلا بعد اإذن اأمى

!

!

!

!

!

أحرص على استخدام المناديل الورقية عند العطس لكى أستمع لتعليمات والدى و ألتزم بها
لا اصيب زملائى بالعدوى

!

!
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الكمبيوتر  امام  أجلس  ولا  والدى  لتعليمات  أستمع 
مدة طويلة

ألتزم بتعليمات الطبيب

اشترى الفاكهة وأتناولها بعد غسلها جيداً  !احرص على الرفق بالطيور

!

!

!

 � الاأخ��وة   � )الوالدين  الاخرين  مع  للتعامل  اتباعها  ال��لازم  الاآداب  المتعلمين  من  المعلمة  ت�ستنتج  الدر�ض  نهاية  فى 
الاأ�سدقاء � الجيران( وتعزز اإجاباتهم  .

 التقييم : 

• ما الفوائد التى تعود على المتعلم عند اإتباعه الاإ�سلوب ال�سليم فى التعامل مع الاآخرين ؟ 
• عدّد بع�ض المواقف التي تعبر عن فن التعامل مع الاآخرين؟

الأنشطة الاضافية :

• م�سهد تمثيلى يو�سح اآداب التعامل مع الاآخرين.
• تجميع �شور عن فن �لتعامل مع �لاآخرين. 

احرص على الصلاة مع أسرتى

!

اأ�ستبدل ملاب�سي واأعلقها فور دخولي المنزل

!



QuickTime™ and a
 decompressor

are needed to see this picture.

 
 

 الوحدة الثانية

 ماذا نأكل ؟

 تدور هذه الوحدة حول الغذاء وأهميته ومصادره ، سواء 

طعام  إلى  تصنيفه  وكذلك   ، حيوانى  أو  نباتى  مصدر  من 

مطهى وغير مطهى ، ثم تتطرق الوحدة إلى توضيح العادات 

السليمة التى يجب اتباعها عند تناول الطعام  ،والمحافظة 

عليه من التلوث . ولأهمية الماء فى حياتنا سيوضح الدرس 

الأخير الاستخدامات المختلفة للماء والأضرار التى قد تنتج  

عن عدم توافره ، والأسلوب الأمثل لاستخدامه. 

ا ؟ ن ام ع ى ط ل ل ع ص ن نح ن أي 1.  م

ى. ه ط ر م ي ى وغ ه ط ام م ع 2.ط

روات. ض ديم الخ ق ن ت 3. ف

راب ش ام وال ع ط ة ال اف ظ 4. ن

ان . س لإن اء ل ة الم ي م 5. أه

دروس الوحدة 

المقدمة

أهداف الوحدة
 ©يصنف بعض الأطعمة إلى مصدر حيواني 

ونباتي.
الطعام  تلوث  مصادر  بعض   ©يحدد 

والشراب.
 ©يحرص على نظافة الطعام والشراب.

. يرشد استهلاك المياه ©
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الزمن : حصتان .

الفصل  أو  المنزلي  الاقتصاد  حجرة   : المكان 

الدراسي .

الوسائل التعليمية : صور لأطعمة من مصدر نباتى ، 

وصور لأطعمة من مصدر حيوانى 

القضايا المتضمنة : الصحة  الوقائية

تهيئة المتعلمين  :

• تبداأ المعلمة الدر�ض بحوار بينها وبين المتعلمين ، ت�ساألهم ماذا تناولوا  من اأطعمة بالاأم�ض  ؟ وتعزز اإجاباتهم.
ثم ت�ستنتج عنوان الدر�ض وتدونه  على ال�سبورة.

عرض الدرس:

تو�سح المعلمة للمتعلمين اأن الاأطعمة التي ناأكلها ت�ساعدنا كي ننمو 
اأ�سناننا وتحمينا من الاأمرا�ض،  ونكبر ونتحرك بن�ساط، وتحفظ 
اأنواعه نح�سل عليه من م�سدرين  اأن الطعام باختلاف  ثم ت�سرح 
:اإما نباتى اأو حيوانى. ثم تناق�سهم  فيما دونته على ال�سبورة من 
�أنو�ع �لطعام لتحديد �أيهما ينتمى �إلى م�شدر نباتى و�أيها ينتمى 

�إلى م�شدر حيو�نى . 

 من أين نحصل على طعامنا ؟    1

في نهاية هذا الدر�س من المتوقع اأن يكون المتعلم  قادراً على 

اأن : 

 . حيوانى  م�سدر  من  للاأطعمة  اأمثلة  • يعطى 
 . نباتى  م�سدر  من  للاأطعمة  اأمثلة  • يعطى 

. حيوانى(   ، )نباتى  م�سدرها  ح�سب  الاأطعمة  • ي�سنف 

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير الدرس 
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!

نشاط: تعرف مصادر الطعام 

عرض النشاط:

• تق�سم المعلمة المتعلمين اإلى مجموعتين ثم تطلب منهم اختيار 
حرف ) ن ( ليرمز اإلى الم�سدر النباتى ، و حرف ) ح ( ليرمز 
�إلى �لم�شدر �لحيو�نى ، وتعطى كل مجموعة عدة �شور تمثل 

اطعمة من م�سادر حيوانية واأخرى من م�سادر نباتية . 
اإلى  تنتمى  التى  الاأطعمة  �سور  و�سع  المتعلمين   م��ن  • تطلب 
�إلى  تنتمى  �ل��ت��ى  و�ل�����ش��ور   ) )ن  �لح���رف  تح��ت  نباتى  م�شدر 

�لم�شدر �لحيو�نى تحت �لحرف )ح ( .
�لمعلمة  تناق�شهم  �ل�شور  �لمتعلمين من ت�شنيف  �أن ينتهى  • بعد 

اأو  نباتى  اإم��ا   : اأننا نح�سل على طعامنا من م�سدرين  وتوؤكد   ، الاأخطاء  ت�سحيح  اإليه مع  تو�سلوا  فيما 
حيو�نى.

التقييم : 
• تعر�ض المعلمة �سور لاأطعمة من م�سدر حيواني واآخر نباتي وتطلب تحديد م�سدرها.

• ي�شرح �أهمية �لطعام في حياتنا.

أنشطة إضافية :
اإلى  تنتمى  التى  ال�سور  لو�سع   ) )ن  الاأول  �سندوقين  فى  الاأطعمة  لت�سنيف  فريقين  بين  م�سابقة  • عمل 

م�شدر نباتى،  و�ل�شندوق �لثانى ) ح ( لو�شع �ل�شور �لتى تنتمى �إلى م�شدر حيو�نى . 
• تدرب المعلمة مجموعة من  المتعلمين على لعبة ) عرو�ستي (  ، تطلب من كل متعلم  اختيار اأحد الم�سادر 
النباتية كالخ�سروات و الفواكهه مثلًا  المحببة اإليه و ت�ساعده في و�سفها  وتحديد فوائدها  وعلى كل متعلم  
حفظ ذلك الو�سف ، لي�سفه  بنف�سه اأمام المتعلمين اإلى اأن يتو�سلوا اإلى الا�سم المق�سود وذلك فى الح�سة 

القادمة. 
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الزمن : حصتان .
الفصل  أو  المنزلي  الاقــتــصــاد  ال��م��ك��ان:حــجــرة 

الدراسي.
مطهية  تؤكل  لأطعمة  صور   : التعليمية  الوسائل 
صور  ـ    مطهية   غير  تؤكل  وأطعمة 
ـ   بالخضروات   الطعام  أطباق  لتجميل 

ونماذج منفذة .
ـ  بسلة  ـ  ) طماطم  للسلطة  :خضروات  الخامات 
زيتون أسود ـ جزر ـ فلفل ألوان  ـ بصل ـ 

خبز محمص بقدونس  ـ خيار( 
الأدوات : قطاعة ـ سكينة ـ خلة ـ  أطباق مسطحة 
ـ أطباق عميقة  ـ غطاء علبة تونة مثنى 

لنصفين 
القضايا المتضمنة : المهارات الحياتية           

القيم والأخلاق : التعاون - الصحة       

تهيئة المتعلمين  :

 ، ال�سابقة   الح�سة  نهاية  فى  عليها  المتعلمين  تدريب  تم  ،التى    ) عرو�ستي   ( بلعبة  الدر�ض  المعلمة  • تبداأ 
 ، ، مفيدة للج�سم  اأخ�سر  اأم��ام زم��لاءه مثل لونى  اأحد المتعلمين بو�سف نف�سه �سفة بعد الاأخ��رى  فيقوم 
مغذية ، يمكن تق�سيري قبل الطهي ، ويمكن اأن اأطهى بدون تق�سير .... اإلى اأن يتو�سلوا اإلى اأ�سم الخ�سار  
)الكو�سة( ، ويحددوا ما اإذا كانت توؤكل مطهية اأوغير  مطهية  ،  تكرر اللعبة مع  متعلم  اأخر بتقديم نوع 
اأخر من الخ�سروات ثم ي�سف نف�سه �سفة بعد الاأخرى اأ�سبه الكرة ال�سغيرة ، لونى اأحمر ، اأقطع لعمل 
طبق ال�سلطة وبعد اأن يتو�سل المتعلمين اإلى الا�سم ) الطماطم ( ، تكرر اللعبة مع  متعلم  اأخر بتقديم نوع 
اأخر من الخ�سروات ثم ي�سف نف�سه مثل نحن كرات �سغيرة خ�سراء يغلفنا غطاء اأخ�سر ، فمن اأنا  .... اإلى 
اأن يتو�سلوا اإلى اأ�سم الخ�سار  )البازلاء  ( وبالمثل يحدد ما اإذا كان يوؤكل مطهيا  اأو غير مطهى،                     

 طعام مطهى وغير مطهى     2

الأهداف الإجرائية  : 

في نهاية هذا الدر�س من المتوقع اأن يكون المتعلم  قادراً على 

اأن : 

 . طهي  دون  توؤكل  خ�سروات   اأ�سماء  • يذكر  
واأخرى  مطهية  توؤكل  اأطعمة  اإل��ى  الاأطعمة  • ي�سنف 

توؤكل غير مطهية .
. تناولها   قبل  بالماء  جيداً  الخ�سروات  • تغ�سل 

للمحافظة  الطعام  تناول  قبل  الاأي���دي   بغ�سل  • يهتم 
على �سحته  . 

خطوات سير الدرس 
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!

ثم متعلم  اأخر يقدم نوع اأخر مثل �سكلى بي�ساوى ، ياأكلوننى اإما م�سلوقة اأو مقلية فمن اأكون  ) البي�سة  ( ، ثم 
ت�سكر المعلمة المتعلمين الذين �ساركوا فى اللعبة وتطلب منهم العودة للجلو�ض فى اأماكنهم مرة اأخرى لتكملة 

�لدر�ص .

عرض الدرس  : 
   تطلب من باقي المتعلمين  ذكر اأ�سناف اأخرى ، ثم تتناق�ض معهم عن طريقة تناولها �سواء مطهية اأو غير 

مطهية ، وتدونها على ال�سبورة في جدول كالاآتي : 

تؤكل مطهية و غير مطهيةتؤكل غير مطهيةتؤكل مطهيةالخضروات

خ�ص 
ملوخية 
جرجير 

جزر 

  

نشاط)1( : الطماطم المحشية 

عرض النشاط:

• تقطع ال�سريحة العليا من الطماطم  ويحتفظ بها ، ينزع قلب الطماطم ، ثم تح�سي الطماطم بالجبن، 
والبطاط�ض المهرو�سة اأو الخ�سار المقطع ؛ ثم تزين بحبات الب�سلة الخ�سراء بعد انتهاء الح�سو  ، ثم تو�سع 

ال�سريحة التى �سبق قطعها . 
• ثم يثقب فتحات للعينين والاأنف والفم. 

• يغر�ض بالعينين حبات من الزيتون . 
• يغر�ض بالفم ن�سف �سريحة من الخيار . 

• يغر�ض بالاأنف قطعة �سغيرة من الجزر  . 
تطلب المعلمة من كل مجوعة الابتكار فى عمل اأ�سكال اأخرى  . 

QuickTime™ and a
 decompressor

are needed to see this picture.

 

خطوات سير النشاط :
تق�سم المعلمة المتعلمين  اإلى مجموعات عمل و توزع الخامات عليهم ، ثم تقوم المعلمة باأداء البيان العملى اأمام 

�لمتعلمين  .
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نشاط)2( : وردات من الجزر

عرض النشاط:

• يقطع الجزر  اإلى حلقات م�ستديرة . 
• نقوم بعمل �سقوق على حواف  حلقات الجز ر باأبعاد مت�ساوية لعمل وردة. 

• يزين اأطباق ال�سلطة بوردات الجزر.

كما يمكن ا�ستخدام غطاء علبة تونة بعد ثنيه لعمل �سقوق بالجزرة وهى كاملة ثم تقطيعها  . • 

ملحوظة :
اأداء  المتعلم الن�ساط مع المجموعة اأو بمفرده يجب الحر�ض عند تناول ال�سكين لان هذا الن�ساط يحتاج   عند 
مهارة يدويه عالية مع مراعاة �سروط الاأمان وال�سلامة عند ا�ستخدام ال�سكين  وعلى المعلمة مراعاة الفروق الفردية 

للمتعلمين  ، وم�ساعدتهم فى اختيار الن�ساط الذى ينا�سب قدراتهم  ومهاراتهم .

التقييم : 
• تعر�ض المعلمة على المتعلمين  بع�ض �سور لاأطعمة وت�ساألهم  هل توؤكل مطهية ، اأم غير مطهية.

• قارن بين الاأطعمة المطهية والغير المطهية من حيث اللون والطعم

أنشطة إضافية : 
كرا�سة  ف��ى  ول�سقها  وت�سنيفها  مطهية  وغ��ير  مطهية  لاأط��ع��م��ة  ���س��ور  تجميع  المتعلمين   م��ن  المعلمة  • تطلب 

الن�ساط.
• اإعداد نبذة مخت�سرة عن بع�ض اأ�سناف من الاأطعمة المطهية واأخرى غير مطهية.

 

   

 

خطوات سير النشاط :
عمل  مج��م��وع��ات  �إل���ى  �لمتعلمين   �لمعلمة  تق�شم 
باأداء  المعلمة  تقوم  ثم   ، عليهم  الخ��ام��ات  ت��وزع  و 

�لبيان �لعملى �أمام �لمتعلمين  .
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الزمن : 4 حصص .
الفصل  أو  الــمــنــزلــي  الاقــتــصــاد  ال��م��ك��ان:حــجــرة 

الدراسي.

مطهية  تؤكل  لأطعمة  صور   : التعليمية  الوسائل 
صور  ـ  مطهية  غــيــر  تــؤكــل  وأطــعــمــة 
لتجميل أطباق السلطة ونماذج منفذة .

ـ  أحمر  فجل  ـ  )خيار  للسلطة  :خضروات  الخامات 
ـ  جزر  ـ  طماطم  ـ  مسلوقة  لوبيا  حبات 
وأخضر  أسود  زيتون  ـ  شبت  ـ  بقدونس  

ـ  بصل ـ خس ـ فلفل ألوان (. 
أطباق  ـ  مسطحة  أطباق  ـ  سكينة  ـ  قطاعة  الأدوات: 

عميقة 
القضايا المتضمنة :  المهارات الحياتية .

القيم والأخلاق: التعاون - النظافة .

تهيئة المتعلمين  :
• ت���ق���وم �لم��ع��ل��م��ة ب��ع��م��ل ل��ع��ب��ة �ل���ب���ال���ون���ات مع 
المتعلمين وهى اأن تكتب ا�سم الن�ساط فى ورقة 
البالونات ثم نفخ  اأحد  �سغيرة واإدخالها فى 
البالونات وربطها فى اأرجل المتعلمين  ويقوم 
البالونات            ت��ف��رق��ع  ب��ال��ق��ف��ز ح��ت��ى  الم��ت��ع��ل��م��ين  
و يتو�سلوا  اإلى عنوان الن�ساط ثم تدونه على 
ال�سابقة  الح�سة  فى  اأن��ه  تذكر  و    ، ال�سبورة 
توؤكل  التى  الخ�سروات  عن  تحدثنا  اأن  �سبق 
مطهية والخ�سروات التى توؤكل غير مطهية 
لتقديم  النماذج  بع�ض  تنفيذ  اليوم  ون�ساط 
على  ت�سجع  جميلة  باأ�سكال  ال�سلطة   طبق 

تناول  الخ�سروات .

 فن تقديم الخضروات      3

الأهداف الإجرائية  : 

في نهاية هذا الن�شاط من المتوقع اأن يكون المتعلم  قادراً على 

اأن : 

 . للج�سم  بالن�سبة  الخ�سروات  اأهمية  • يذكر 
اإعدادها   قبل  جيداً   الخ�سروات  تنظيف  على  • يحر�ض 

للطعام . 
. ال�سلطة  طبق  • يجمل 

• يهتم بغ�سل الاأيدي قبل تناول الطعام للمحافظة على 
�سحته  .

خطوات سير النشاط 
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عرض النشاط:

من   اأخرى  ثمرة  من  دائرية  حلقات   4 يقطع  ثم   ، العربه  مقعد  لي�سبح  الخيار  منت�سف  من  جزء  يقطع   •
      الخيار ليكونوا عجلات للعربة ؛ وتثبت العجلات  باأعواد خلة  الاأ�سنان فى الخيارة ال�سليمة .

حبات  بهما  ويغر�ض  العينين  لعمل  فتحتين  فيه  ويثقب  فجل  راأ�ض  يح�سر   : العربة  داخل  المت�سابق  لعمل   •
      �للوبيا  .

 . الفجل  راأ�ض  فى  ويثبت  الجزر  من  �سغير  جزء  يقطع   : المت�سابق  اأنف  لعمل   •

 

نشاط)1( : عربة سباق الخيار
خطوات سير النشاط :

تق�سم المعلمة المتعلمين  اإلى مجموعات عمل و توزع الخامات عليهم ، ثم تقوم المعلمة باأداء البيان العملى اأمام 
�لمتعلمين  .
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نشاط2 )أ( : وردة من حلقات الطماطم والخيار

عرض النشاط:

• تقطع الطماطم اإلى حلقات ، ثم تو�سع اأولًا حلقة الطماطم وتجمل بحلقات الزيتون لعمل العينين و�سريحة 
من الجزر لعمل الفم ، و يقطع الخيار حلقات  وير�ض حول حلقة الطماطم ، و كذلك يقطع الجزر اإلى 
حلقات دائرية و�سرائح طولية ، و من ثم تو�سع �سرائح  الجزر الطولية  لعمل �ساق  الوردة ؛ و تو�سع �سرائح  

الجزر والزيتون  الاأخ�سر لعمل الاأوراق ، و اأخيراً  يو�سع البقدون�ض اأ�سفلها لعمل الجذور .

ولعمل الفراشات حول الوردة 
تو�سع اأربع حلقات دائرية من الجزر ، و يو�سع فوقهم حلقة من الخيار وزيتونة لعمل ج�سم الفرا�سة، و اأخيًرا 

يو�سع قليل من الكات�سب .

 

 

خطوات سير النشاط :
�إل����ى مج��م��وع��ات عمل                �لم��ت��ع��ل��م��ين   �لم��ع��ل��م��ة  تق�شم 
باأداء  المعلمة  ت��ق��وم  ث��م   ، عليهم  الخ��ام��ات  ت���وزع  و 

�لبيان �لعملى �أمام �لمتعلمين  .
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خطوات سير النشاط 

عرض النشاط:  
، ويقطع  المنت�سف  • تو�سع الطماطم فى 
،ثم ير�ض  اإلى حلقات م�ستديرة  الخيار 
حلقات الخيار فى طبقات ب�سكل دائرى 
الب�سل  ع��ود  ويو�سع   ، الطماطم  ح��ول 
�لاأخ�شر لعمل �ل�شاق ، ثم يو�شع ورقتان 
 ، ال������وردة  اأوراق  ل��ع��م��ل  الج���رج���ير  م���ن 
ويقطع الفجل اإلى حلقات م�ستديرة ثم 
ويو�سع   ، ن�سفين  اإل��ى  حلقة  كل  يقطع 

اأن�ساف حلقات الفجل كما بال�سكل لعمل وردة اأخرى ، ويو�سع عود الب�سل الاأخ�سر لعمل ال�ساق ، واأخيراً  
يجمل الطبق بالجزر ويقدم .   

نشاط2 )ب( : وردة من حلقات الخيار و الطماطم الشيرى

 

نشاط3 )أ( : تجميل طبق السلطة
خطوات سير النشاط 

عرض النشاط: 
الطماطم  ، و تقطع  اإلى حلقات م�ستديرة  • يقطع الخيار 
والفلفل الاأحمر اإلى حلقات م�ستديرة ثم يقطع كل حلقة 

اإلى ن�سفين ، ثم يب�سر الجزر  .
• تو�سع حلقة من الخيار فى منت�سف الطبق وير�ض حولها 
ثم   ، المب�سور  الج��زر  فوقها   وير�ض  الاأح��م��ر  الفلفل  حلقات 
تر�ض حلقات الخيار ثم اأن�ساف الطماطم  ، يجمل الطبق 

بالزيتون الاأ�سود ، و يزين الطبق بالليمون والخ�ض.
طبق  تجميل  فى  الابتكار  مجموعة  كل  من  المعلمة  • تطلب 

�ل�شلطة.    

 

 

تق�سم المعلمة المتعلمين  اإلى مجموعات عمل و توزع الخامات 
عليهم ، ثم تقوم المعلمة باأداء البيان العملى اأمام المتعلمين  .
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نشاط3 )ب( : أساليب أخرى لتجميل طبق السلطة

خطوات سير النشاط 

عرض النشاط: 
تقطع  الاأح��م��ر   وال��ك��رن��ب  بالخ�ض  اأولًا   الطبق  • يفر�ض 
الطماطم اإلى حلقات م�ستديرة  ،ثم يو�سع حلقتان من 
الطماطم فى منت�سف الطبق ، و يقطع الفلفل الاألوان 
اأ�سعة  كاأنها  الفلفل  اأع��واد  و تو�سع   ، �سرائح طولية  اإلى 

تخرج من الطماطم ، و يقطع الخيار اإلى حلقات م�ستديرة ثم يقطع كل حلقة اإلى ن�سفين ، ويو�سع اأن�ساف 
حلقات الخيار بين اأعواد الفلفل الاألوان ، ثم يقطع راأ�ض الفجل ، و تلف ال�سكينة على الفجل بطريقة دائرية 

مع مراعاة عدم ف�سل الحلقات ليعطى ال�سكل الحلزوني؛ و اخيراً يقدم  طبق ال�سلطة.

التقييم : 
• يذكر مكونات طبق ال�سلطة.

• يعر�ض اأع�ساء المجموعة اأعمالهم ويتم الثناء على الاأ�سكال الجيدة وت�سجيع الاأعمال الاأخرى
أنشطة إضافية 

 . ال�سلطة  طبق  تجميل  فى  الابتكار  مجموعة  كل  من  المعلمة  تطلب   •
   . الجائلين  الباعة  من  الاأطعمة  �سراء  اأ�سرار  يو�سح  تمثيلى  م�سهد  على  المتعلمين   تدريب   •

تق�سم المعلمة المتعلمين  اإلى مجموعات عمل و توزع الخامات 
عليهم ، ثم تقوم المعلمة باأداء البيان العملى اأمام المتعلمين  .
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الزمن : حصتان .

المكان:حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل الدراسي.

الوسائل التعليمية : صور  لمصادر طعام نظيفة    
                             وأخرى غير نظيفة.

القضايا المتضمنة : الصحة الوقائية.
القيم والأخلاق: النظافة ـ  التعاون .

تهيئة المتعلمين  :
النونو«  الفيل  فلافيلو   « بعنوان   النظافة  عن  بن�سيد  المعلمة  • تبداأ 

وتقول:

 نظافة الطعام والشراب    4

الأهداف الإجرائية  : 

في نهاية هذا الدر�س من المتوقع اأن يكون المتعلم  قادراً على 

اأن : 

 . وال�سراب  الطعام  تلوث  م�سادر  بع�ض  • يذكر 
 . وال�سراب   للطعام  ال�سحية  الم�سادر  • يحدد 

للطعام  ال�سحية  وغير   ، ال�سحية  الم�سادر  بين  • يفرق 
و�ل�شر�ب . 

  . التلوث   من  و�سرابه  طعامه  على  بالمحافظة  • يهتم 

خطوات سير الدرس 

ب���ادى                           ح���ادى  ب���ادى  ح���ادى 
�س���وت فلافيل���و الفي���ل النونو                            
اإي���ه مال���ك  �ساألن���ا  روحن���ا 
ق���ال دانا كل���ت خ�س���ار وفواكه                       
لي���ه ق���وى  بتوجعن���ى   بطن���ى 
يافلف���ل غلط���ت   اأن���ت  طبعً���ا 
اإي���دك وكم���ان  اأكل���ك  تغ�س���ل 
ال�������دكت��������ورة جبن���ا  وب�سرع���ة 
الا�سعاف���ات عملتل���و  ج���ت 
اأن���ه وق���رر  عمله���ا  الل���ى 

ال��ن��اح��ي��ة دى ���س��وت جيلنا ك���ده م��ن 
ع������������م������������ال ي��������ع��������ي��������ط وي������������ن������������ادى
ع����������م����������ال ب������ت������ع������ي������ط ك���������������ده ل����ي����ه
اأن������ا �ساطر م����ن غ����ير غ�����س��ل وق���ل���ت 
؟؟!! اإي���������ه  ولا  غ����ل����ط����ان  اأن���������ا  ه�����و 
م����ه����م����ة الاأك�������������������ل  ن�������ظ�������اف�������ة  دى 
ق�������ب�������ل �لاأك�������������������ل وك����������م����������ان ب�����ع�����ده
�ل���������������ش�������ت زر�ف��������������������ة �ل�������������ش������ط������وره
ف�����������ش�����ك�����ره�����ا وف��������ه��������م �ل�����غ�����ل�����ط�����ات
ي������������اأك������������ل وف���������������ق ال�����ت�����ع�����ل�����ي�����م�����ات
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على  وتدونه  الدر�ض  عنوان  ت�ستنتج  ذلك  من  الانتهاء  بعد  و  ؛  الن�سيد  تكرار  المتعلمين   من  المعلمة  • تطلب 
�ل�شبورة. 

عرض الدرس: 
الن�سيد من مفاهيم خا�سة بنظافة الطعام والاأ�سرار التى قد تنتج من  المتعلمين فيما ت�سمنه  المتعلمة  • تناق�ض 
تناول طعام و�سراب ملوث مثل: )اإرتفاع في درجة الحرارة - قيء - ا�سهال - مغ�ض - عدم القدرة على القيام باأي 

عمل( ثم تقوم بعر�ض ال�سور التي تعبر عن ذلك.

  

 

عرض النشاط :
• يق�سم المتعلمين اإلى مجموعات، وتعطى المعلمة  لكل مجموعة �سور لم�سدر لطعام اأو �سراب غير نظيف مثل: 

• �سورة لطفل ي�سترى الطعام من بائع متجول . 
• �سورة لطفل ي�سرب ماء غير نظيف   . 

• �سورة لطعام مك�سوف ،وعليه ذباب . 

• تطلب من كل مجموعة تحديد الم�سدر الذى يجب اأن نح�سل منه على طعام و �سراب نظيف، وكيف يمكن المحافظة 
عليه من التلوث .

• تطلب المعلمة من كل مجموعة اختيار متعلم يمثلها ويعر�ض ما تو�سلت اإليه مجموعته . 
• ت�سجع المعلمة المتعلمين اأثناء العر�ض وت�سحح الاأخطاء ، ثم توؤكد على اأهمية �سراء الاأطعمة من م�سادر نظيفة، 

و�سرورة المحافظة عليها من التلوث.
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التقييم : 
ت�ساأل المعلمة المتعلمين عن الم�سدر النظيف الذى يمكننا منه �سراء احتياجاتنا من الطعام:

• ما المكان الذى يمكن اأن نح�سل منه على  كل من : الخبز � الع�سائر � الاألبان.
أنشطة إضافية :

• تطلب المعلمة من المتعلمين بعد خروجهم من المدر�سة و اأثناء عودتهم اإلى المنزل، اأن يلاحظوا م�سادر الح�سول على 
الفاكهة( وتجميع بع�ض   � � الخبز  اللبن   � بائع )الحلوى  المحيطة مثل  البيئة  الملوث فى  و  النظيف  وال�سراب  الطعام 

ال�سور ول�سقها فى كرا�سة الن�ساط . 

• م�سهد تمثيلى يو�سح اأ�سرار �سراء الاأطعمة من الباعة الجائلين . 
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الزمن : حصتان .

المكان:حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل الدراسي.

لاستخدامات  صور  بها  مطوية   : التعليمية  الوسائل 
استهلاك  لترشيد  كرتونى  فيلم   ، الماء 

الماء ، 
ترشيد   - الوقائية  الصحة   : المتضمنة  القضايا 

الاستهلاك.
القيم والأخلاق: النظافة ـ  التعاون .

تهيئة المتعلمين :

ا�ستخدامات  بها بع�ض �سور  المتعلمين مطوية  المعلمة على  تعر�ض 
عنوان  منهم  وت�ستنتج  وتعززهم  عليها  التعليق  منهم  وتطلب  الم��اء 

الدر�ض وتدونه على ال�سبورة.

عرض الدرس :
عليه  المحافظة  جميعًا  علينا  وج��ب  حياتنا  ف��ى  الم��اء  لاأهمية  ن��ظ��راً 
وا�ستخدامه الا�ستخدام الاأمثل،حيث تتعدد اإ�ستخدامات الماء وتذكر 

بع�شها.
عن  الم��اء  انقطع  ل��و  يحدث  م��اذا  المتعلمين:  المعلمة  ت�ساأل  ث��م    •

الحى الذى نعي�ض فيه لمدة اأ�سبوع ؟
• ت�ستمع لاإجاباتهم، و ت�سمح  لاأكبر عدد بالم�ساركة فى الاإجابة 

التى من المتوقع اأن تكون : 
• �سنعط�ض ، لن ن�ستطيع اأن نطهى طعامنا ، اأو نغ�سل ملاب�سنا ، 

اأو  اأن ن�ستحم ،اأو  ننظف المنزل .

 أهمية الماء للإنسان    5

الأهداف الإجرائية  : 

في نهاية هذا الدر�س من المتوقع اأن يكون المتعلم  قادراً على 

اأن : 

 . الماء  ا�ستخدامات  • يعدد 
 . الماء  انقطاع  حالة  فى  يحدث  ماذا  • يو�سح 

. �سليمة   اقت�سادية  بطريقة  الماء  با�ستخدام  • يهتم 
. يهتم بتر�سيد ا�ستخدام الماء.

خطوات سير الدرس 
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• وت�ستمر المعلمة فى الح��وار مع المتعلمين عما يحدث نتيجة 
انقطاع الماء ، والاأ�سرار التى قد تنتج عن ذلك  مثل: العط�ض، 

عدم النظافة ، و الاإ�سابة بالاأمرا�ض . 
فى  تناق�شهم  ثم  �أفكارهم  بعر�ص  للمتعلمين  �لمعلمة  • ت�شمح 
النتائج التى تو�سلوا اإليها ، ثم ت�ساألهم عن دورهم  فى تر�سيد 

ا�ستخدام الماء ، و الذى من المتوقع اأن يكون من خلال:
ال�سنبور  الا�ستخدام وغلق  اأثناء  ال�سنبور مفتوح  • عدم ترك 

بعد ا�ستخدامه مبا�سرة .
• توؤكد المعلمة على �سرورة الاقت�ساد فى الماء  لاأنه اأ�سا�ض الحياة 
المتعلمين   ا�سطحاب  ويمكن  نعي�ض،  اأن  ن�ستطيع  لا  وبدونه 

اإلى مكان وجود الحنفيات بالمدر�سة، وتطلب من اأكثر من متعلم اأن يغ�سل يده ثم وجهه، على اأن تلاحظه 
اأثناء ذلك، وتوؤكد على اأهمية تر�سيد ا�ستهلاك الماء ،  وعدم ترك ال�سنابير مفتوحة بعد الا�ستخدام.

نشاط : استخدامات الماء
خطوات سير النشاط 

عرض النشاط: 
اإلى مجموعتين ثم تعر�ض عليهم بع�ض �سور لا�ستخدامات  الماء،  وتتلقى التعليقات  تق�سم المعلمة المتعلمين  
على كل �سورة من كل مجموعة على حدة وتدونها على ال�سبورة وتعززهم التعزيز المنا�سب وتوؤكد على اأهمية تر�سيد 

ا�ستهلاك الماء.

التقييم:
• عدد الا�ستخدامات المختلفة للماء . 
• و�سح كيفية تر�سيد ا�ستهلاك الماء.

الأنشطة الإضافية:
• تجميع �سور عن الا�ستخدامات المختلفة للماء ، ول�سقها فى كرا�سة الن�ساط.

• اإعداد كلمة في الاإذاعة المدر�سية عن اأهمية الماء في حياتنا.



 

 

 

 الوحدة الثالثة

هيا نتعاون

 

 

يدرس المتعلمون  في هذه الوحدة مفهوم التعاون ، ويتعلموا أن الفرد 

إذا استطاع أداء عمل ما بمفرده، فهو يستطيع أن يعتمد على نفسه، 

ولكنه يحتاج في بعض الأحيان لمساعدة الآخرين ، وهنا يتوصلوا  إلى 

مفهوم التعاون لكي يعيشوا حياة سعيدة . 

وفى هذه الوحدة يتعلمون أهمية نظافة فصلهم وتجميله، ليستطيع 

كل متعلم أن يشارك في نظافة فصله ، ويحافظ على أثاث مدرسته 

ومن خلال ذلك يتعلم التعاون والعمل الجماعي .

ة  . وع م ج ن م 1. نح

ل. ص ف ل ال ي م ف وتج ي ظ ن 2. ت

ة. ل ي م ي ج ت درس 3. م

دروس الوحدة 

المقدمة

أهداف الوحدة
 ©يشرح مفهوم التعاون.

 ©يشارك في تنظيف وتجميل فصله.
المحافظة  في  الصحيحة  السلوكيات   ©يتبع 

على الممتلكات العامة. 
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الزمن : حصتان .

المكان:حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل الدراسي.

الوسائل التعليمية : صور لبعض المجموعات تعمل 
منهم  كــل  يعمل  لأفــــراد  وأخــــرى  مــعــاً 

بمفرده  
أقلام   - لاصقة  مــادة  كــانــســون-  ورق   : ال��خ��ام��ات 

فلوماستر.
 القضايا المتضمنة : التربية من أجل السلام ـــ  ترشيد 

الاستهلاك
القيم والأخلاق: التعاون - احترام العمل الجماعي

تهيئة المتعلمين :
• تطلب المعلمة  من اأحد المتعلمين اأن  ينقل المن�سدة الخا�سة به اإلى مكان اآخر ، وتلاحظه اأثناء محاولة نقلها، 
واإذا �سعب عليه الاأمر  ت�سكره على مجهوده ،  وتطلب من اأربعة متعلمين اآخرين اأن يقوموا بنف�ض العمل ، 

وفى هذه المرة �سيكون الاأمر اأ�سهل  .
•  ت�سال المتعلمين  : هل كان نقل المن�سدة اأ�سهل عندما حاول زميلك اأن ينقلها بمفرده اأو عندما ا�سترك مع 

زملائه ؟
•  تتلقى الاإجابات و التي توؤكد على اأن المجموعة ا�ستطاعت نقل المن�سدة ب�سورة اأ�سهل، ثم تدون عنوان الدر�ض 

على �ل�شبورة 

عرض الدرس :
• تعر�ض المعلمة على المتعلمين  بع�ض ال�سور لمجموعات تعمل معًا ، واأخرى لاأفراد يعمل كل منهم بمفرده مثل 
ال�سورتين  ، ناق�سهم في الفرق بين  الف�سل بمفرده، واأطفال يعملون معًا  طفل يقوم بعمل و�سيلة لتجميل 
لي�ستنتجوا اأن عمل الفرد بمفرده  يتطلب منه بذل جهد اأكبر ووقت اأطول، وبذلك ي�ستطيع المتعلمون  تقدير 

قيمة العمل الجماعي  في توفير الوقت والجهد  . 

 نحن مجموعة    1

الأهداف الإجرائية  : 

في نهاية هذا الدر�س من المتوقع اأن يكون المتعلم  قادراً على 

اأن : 

 . المجموعة  مفهوم  • ي�سرح 
. والفردي  الجماعي  العمل  بين  • يفرق 

. �لجماعي  �لعمل  قيمة  • يقدر 
الف�سل. داخل  زملائه  • ي�سارك 

خطوات سير الدرس 
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• تق�سم المعلمة المتعلمين  اإلى مجموعات عمل داخل الف�سل مثل : 
• مجموعة ) اأ ( م�سئولة عن الكتب الموجودة في المكتبة والا�ستعارة  . 

• مجموعة )ب( م�سئولة عن تجميع كرا�سات الف�سل في نهاية الح�سة  . 
• مجموعة )ج( م�سئولة عن النظافة والنظام فى  الف�سل  . 

• يحدد دور كل  فرد في المجموعة بحيث يكون  م�سئوًلا عن عمل معين وتتبادل المجموعات عملها كل اأ�سبوع ، ثم 
تذكر لهم اأننا �سنقوم اليوم بتنفيذ و�سيلة عن العمل الفردي والجماعي .

نشاط: التعاون في عمل وسيلة عن العمل الفردي و الجماعي
خطوات سير النشاط 

• تقوم المعلمة بتوزيع الخامات اللازمة لاإعداد الو�سيلة  على المتعلمين .
• تقوم المعلمة باأداء البيان العملي اأمامهم .

عرض النشاط:
• تق�ض �سور للعمل الفردي والجماعي ) �سور لاأفراد يعملون في مجموعة و اأخرى  يعمل كل بمفرده (

• تجهز ورق )كان�سون( للوحة  
• تل�سق �سور للعمل الفردي واأمامها �سور للعمل الجماعي   . 

• تطلب من المتعلمين  اقتراح عنوان مميز للوحة مثل )العمل الجماعي اأف�سل  ( ، )هيا نعمل معًا ( . 
•  تطلب  من كل مجموعة عمل و�سيلة م�سغرة تحت اإ�سرافها . 

• ت�سع  اأدوات العمل  فى اأماكنها ، ثم تنظف الف�سل بعد اإنهاء الو�سيلة . 
التقييم : 

• يو�سح مفهوم  العمل الجماعي.
• يقارن بين العمل الجماعي والعمل الفردي.

أنشطة إضافية لمراعاة الفروق الفردية . 
• تعر�ض المعلمة �سور لاأفراد  يربطهم عمل م�سترك ،و�سور ل�سخ�ض يعمل بمفرده ؛ وتناق�سهم فى اأهمية 

�لتعاون و �لعمل �لجماعى .
واأخ��رى تحتاج ل�سخ�ض يعمل بمفرده ول�سقها  في  اإل��ى مجموعة للقيام بها  • تجميع �سور لاأعمال تحتاج 

كرا�سة الن�ساط. 
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تابع نحن مجموعة
)مفرش لتجميل منضدة الفصل(

نشاط : مفرش لتجميل منضدة الفصل.

تهيئة المتعلمين:

الزمن : حصتان .
المكان:حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل الدراسي.

الوسائل التعليمية :  ـ نموذج لمفرش منفذ سابقاً
الخامات : ½متر قماش قطني  سادة أو كاروه  ـ ورد 
جاهز    ـ شرائط ستان  ، جالون أو زجزاج 

،ركامه أو دانتيل    . 
الأدوات: أدوات التفصيل والخياطة  .

المحافظة  ـــ  الحياتية     المتضمنة:المهارات  القضايا 
على الموارد.

القيم والأخلاق: احترام العمل الجماعي. 

في نهاية هذا الن�شاط من المتوقع اأن يكون المتعلم  قادراً على 

اأن : 

لعمل  ي��ح��ت��اج��ه��ا  ال��ت��ى  والاأدوات  الخ���ام���ات  • ي��ح��دد 
المفر�ض .

• ينفذ تعليمات المعلم اأثناء ال�سرح . 
• يقدر اأهمية التعاون فى القيام بالاأعمال . 

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير النشاط 

تقوم المعلمة بعمل لعبة لمعرفة عنوان الن�ساط وهى لعبة )العناوين المكرره ( ، وفكرتها عبارة عن مجموعة كروت 
بها عنو�ن مكرر مرتين ، و عنو�ن مكتوب مرة و�حدة وعلى 
المتعلمين حذف المكرر، حتى يتو�سل للعنوان الباقي )عنوان 
الن�ساط( ثم تتلقى المعلمة  الاإجابات وتعززهم وتدون عنوان 
الن�ساط على ال�سبورة، ثم تذكر المعلمة للمتعلمين  اأن الف�سل 
الجمالية  اللم�سات  بع�ض  اإلي  يحتاج  فاأنه  نظيفاً  كان  مهما 
حتى يكون في اأح�سن �سورة،  ثم ت�سال المعلمة المتعلمين  عن 
الاإجابات  وتتلقى  لحظات  وتنتظر  الف�سل؟  تجميل  و�سائل 
وهى )مفار�ض ، فازات ، تابلوهات( وتعززهم ، وتذكر لهم اأن 

ن�ساط  اليوم  هو تنفيذ مفر�ض ب�سيط لمن�سدة الف�سل.
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عرض النشاط: 
تق�سم المعلمة المتعلمين  اإلى مجموعات كالاآتى:

 . العمل   اأدوات  اإعداد  عن  م�سئولة   ) اأ   ( •مجموعة 
اأماكنها  اإلى  الاأدوات  اإع��ادة  عن  م�سئولة  )ب(  •مجموعة 

بعد �لانتهاء من �لعمل . 
ثم   ، الف�سل  وترتيب  نظافة  عن  م�سئولة  )ج(  •مجموعة 

تقوم باأداء البيان العملي اأمام المتعلمين  . 

  طريقة العمل :
منها  لين�سدل  منا�سبة  م�سافة   ح�ساب  مع  المن�سدة  اأبعاد  •يقا�ض 
المفر�ض  من كل جانب، يحدد ال�سكل المف�سل �سواء كان )بي�ساوي 
اأبعاد المفر�ض على القما�ض  - مربع - م�ستطيل - دائرى ( ، يحدد 

،  و يق�ض المفر�ض وينظف نهاياته بالمق�ض ال�سيرفو ليه .
•يفرد المفر�ض، و يو�سع ال�سرائط ال�ستان على المفر�ض مع تدبي�سها 
بالدبابي�ض مع ترك م�سافة منا�سبة بين كل �سريط والاآخر ح�سب 
الرغبة ،  يثبت �سرائط ال�ستان و الزجزاج على المفر�ض بال�سراجة  

اأو  بالا�ستعانة بم�سد�ض ال�سمع مع  نزع الدبابي�ض .
بعد الانتهاء من البيان العملي تطلب المعلمة من كل مجموعة البدء فى تنفيذ النموذج الخا�ض بهم. 

ملحوظة : 
اأبعاد المفر�ض المف�سل على  الن�ساط مع المجموعة، يجب الا�ستعانة بالمعلمة  فى تحديد   المتعلمين   اأداء     عند 

القما�ض وق�سه ،ويترك للمتعلم حرية الابتكار والاإبداع فى تجميل المفر�ض تحت اإ�سرافها. 

التقييم : 
عر�ض  اأثناء  المجموعات  المعلمة  وتتابع  الاأخ��رى  المجموعات  على  المفر�ض  بعر�ض  المجموعة  اأع�ساء  يقوم   •

�لمنتجات.
للمفار�ض. المختلفة  الاأ�سكال  • عدد 

الأنشطة الإضافية :
المن�سدة. لتجميل  اللازمة  المفار�ض  من  مختلفة  لنماذج  �سور  • تجميع 

 . المفر�ض  لتجميل  اأخرى  طرقًا  ابتكار  المتعلمين  من  المعلمة  • تطلب 
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الزمن : 4 حصص .

المكان:حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل الدراسي.

الوسائل التعليمية : : صور لفصل نظيف وآخر غير نظيف ، 
صور لشارع  نظيف وآخر غير نظيف 

كبيرة-  علبة  مفرغة-  مهملات  سلة  الأدوات:  و  الخامات 
التفصيل  أدوات   .. خرز   - ستان  وردات   - أزرار 

والخياطة ـ مادة لاصقة
 القضايا المتضمنة المهارات الحياتية     ــــ   المحافظة على 

الموارد - تحمل المسئولية. 
القيم والأخلاق: التعاون - ااحترام العمل اليدوي- احترام 

رأي الآخر.

تهيئة المتعلمين :
• تعر�ض المعلمة على  المتعلمين  �سورة لف�سل نظيف واآخر غير نظيف، وت�ساألهم ما هى ال�سورة التي تف�سلوا 
اأن يكون عليها ف�سلكم، وعندما يختارون �سورة الف�سل النظيف، ت�ساألهم كيف يمكننا اأن نحافظ على نظافة 

الف�سل، وتتو�سل معهم اإلى عنوان الدر�ض  و تدونه على ال�سبورة.
عرض الدرس :

تذكر المعلمة للمتعلمين اأن اكت�ساب بع�ض ال�سفات الاإيجابية مثل: ) تحمل الم�سئولية - المحافظة على الممتلكات 
العامة - الم�ساركة الاجتماعية - الحر�ض على التعاون مع الاآخرين ؛ والمحافظة على نظافة البيئة المحيطة( هي 
من �سفات المواطن ال�سالح، ثم توؤكد المعلمة على اأهمية وجود �سلة مهملات بالف�سل لاإلقاء المهملات بها ليكون 

المكان جميًلا و نظيفًا ليجنبنا الاإ�سابة بالاأمرا�ض. 

 تنظيف وتجميل الفصل    2

الأهداف الإجرائية  : 

في نهاية هذا الدر�س من المتوقع اأن يكون المتعلم  قادراً على 

اأن : 

. الف�سل  تنظيف  و  لتجميل  اللازمة  الخامات  • يذكر 
ف�سله. وتجميل  تنظيف  فى  • ي�سارك 

به.   المحيطة  البيئة  بنظافة  • يهتم 
 . عليها  ويحافظ  �لعامة  �لممتلكات  قيمة  • يقدر 

خطوات سير الدرس 

)تجميل سلة المهملات(



49

الاقتصاد المنزلى - الصف الأول الابتدائى

!

عرض النشاط : 
• تق�سم المعلمة المتعلمين اإلى مجموعات عمل للقيام بتنظيف الف�سل وتجميله، فكل مجموعة م�سئولة عن 

عمل معين ، ويتم تبادل عمل المجموعات كل اأ�سبوع  مثال:
• مجموعة م�سئولة عن ترتيب الاأدوات في الف�سل . 

• مجموعة م�سئولة عن تجميل الف�سل  . 
• مجموعة م�سئولة عن اإعادة  اأدوات العمل اإلى اأماكنها  . 

• مجموعة م�سئولة عن تنظيف الف�سل ، وبعد الانتهاء من تنظيف الف�سل . 
• تقوم �لمعلمة بتجميل �شلة �لمهملات

• تعر�ض المعلمة اأفكار مختلفة لتجميل ال�سلة  .
• تقوم بتوزيع الخامات المختلفة عليهم  .

. تقوم باأداء البيان العملي اأمام المتعلمين ، للنماذج التالية:• 

نموذج)أ(:
عرض النشاط: 

طريقة العمل : 
من  ال�����س��ات��ان  ���س��رائ��ط  بم���رور  ت�سمح  حتى   ، الفتحات  ذات  ال�سلة  • ت�ستخدم 

خلالها.
• ثم تدكك �سرائط ال�ستان الرفيعة بالورب في فتحات ال�سلة المفرغة. 

• و تدكك �سرائط ال�ساتان الرفيعة حتى تنتهى جميع الفتحات بال�سلة؛ وذلك 
بطريقة منظمة، و ب�سكل جذاب لتجميل ال�سلة.

 

 

نشاط: تجميل سلة المهملات بشرائط الساتان و الابليكات.

نموذج)ب( :
عرض النشاط:

طريقة العمل : 
• ت�ستخدم العلب الكبيرة ، ثم يقا�ض دوران العلبة عند كل مكان يراد به 

و�سع �سريط ال�ستان، ويحدد المكان بو�سع علامة بالقلم.
• تق�ض �سرائط ال�ستان العري�سة ال�سادة والمنقو�سة بمقا�ض ي�ساوى )دوران 

�لعلبة + 2�سم ( فى المكان المحدد.
باإ�ستخدام  اأو  تثبيت  بغرزة  ال�سادة   ال�ستان  �سرائط  ال��وردات على  • تثبت 

م�شد�ص �ل�شمع.
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عرض النشاط: 

طريقة العمل : 

• تتبع نف�ض طريقة العمل فى الن�ساط ال�سابق ، ويتم ا�ستبدال الوردات بالفيونكات؛ و طريقة عمل الفيونكات 
كالتالى :

منها  ويق�ض  كرتونة  • يجهز 
16�شم  ط����ول����ه   م�����ش��ت��ط��ي��ل 

يق�شم  و   ، 9����ش���م  وع���ر����س���ه 

ع���ر����ص �لم�����ش��ت��ط��ي��ل �إل������ى 3 

، 4�شم(  ،1�شم  اأج��زاء )4�شم 

ث��م ير�سم   ، ال��ترت��ي��ب  ع��ل��ى 

خطين متو�زيين فى منت�شف �لم�شتطيل يبعد كلا  منهما ½�سم عن خط الن�سف، ثم ي�سق على الخطين 

�لمتو�زيين �إلى م�شافة تقرب 8 �شم طولًا على خط ن�سف الم�ستطيل ، و يجهز �سريط �ستان طوله 27  �شم ، 

ويثنى �سريط ال�ستان اإلى ن�سفيين وتو�سع علامة تمثل خط الن�سف . 

نموذج)ج( :

QuickTime™ and a
 decompressor

are needed to see this picture.

QuickTime™ and a
 decompressor

are needed to see this picture.

 

على  ال�ساتان  �سريط  ط��رف  • يلف 
�لكرتونة ب�شكل مائل .

QuickTime™ and a
 decompressor

are needed to see this picture.

 

• ت�شبط علامة خط ن�شف �شريط 
ال�ستان خلف الجزء المفرغ  . 

QuickTime™ and a
 decompressor

are needed to see this picture.

4�شم4�شم 

شم
� 16

شم
� 1
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• تثبت الفيونكة على �سرائط ال�ستان ، ثم تلف هذه ال�سرائط حول العلبة للح�سول على هذا ال�سكل. 
• يقوم المتعلمين باأداء الن�ساط تحت اإ�سراف المعلمة .

QuickTime™ and a
 decompressor

are needed to see this picture.

 

• ي��رب��ط ط��رف��ى ال�����س��ري��ط م��عً��ا ، يعقد 
الخيط لتثبيت طرفى �سريط ال�ساتان.

QuickTime™ and a
 decompressor

are needed to see this picture.

 

ال�سريط الاآخ��ر فوقه ب�سكل مائل  • يلف طرف 
من  ال�سريط  طبقتى  ح��ول  الخيط  يلف  ثم   ،

خلال التفريغ الموجود بالكرتونة .

التقييم :  
• عدد بع�ض الاأ�ساليب المختلفة للمحافظة على نظافة الف�سل الدرا�سي. 

• تعر�ض اأع�ساء المجموعة  المنتجات على المجموعات  الاأخرى وتقييمها تحت اإ�سراف المعلمة  
الأنشطة الإضافية : 

• اإعداد لوحة للتوعية باأهمية النظافة .
• ابتكار نماذج اأخرى لتجميل �سلة المهملات  .
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تابع تنظيف وتجميل الفصل

الزمن : 4 حصص.
المكان:حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل الدراسي.

الوسائل التعليمية :صور لفصل نظيف وآخر غير نظيف 
- صور لشارع  نظيف وآخر غير نظيف.

الخامات  و الأدوات: الخاصة بالنماذج المنفذة.
القضايا المتضمنة: المهارات الحياتية     ــــ   المحافظة 

على الموارد - تحمل المسئولية.
 - اليدوي  العمل  احترام  التعاون-  والأخ��لاق:  القيم 

احترام الرأي الآخر.

في نهاية هذا الدر�س من المتوقع اأن يكون المتعلم  قادراً على 

اأن : 

. الخيط  من  كرات  لعمل  اللازمة  الخامات  • يذكر 
ف�شله. وتجميل  تنظيف  فى  • ي�شارك 
. به   المقيم  المكان  بتجميل  • يهتم 

الف�شل. لتجميل  الخيوط  من  كرات  • ينفذ 
العامة. الممتلكات  على  الحفاظ  على  • يحر�س 

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير الدرس 

تهيئة المتعلمين : 
• تعر�ص  �لمعلمة لعبة ) �لمتاهة(على �لمتعلمين لمعرفة 
ع��ن��وان ال���در����ض وف��ك��رت��ه��ا ط��ب��اع��ة ���س��ورة متعلقة 
بالدر�ض، وعمل منها طريق للمتاهة وكتابة عنوان 
الدر�ض فى الطريق ال�سحيح للمتاهة، وكتابة عنوان 
المتعلمين  المعلمة   وت�ساأل  الخ��ط��اأ،  الطريق  في  اآخ��ر 
ت��ت��ل��ق��ى الاإجابات  ث���م  ل��ل�����س��ورة؟  ال��و���س��ول  ك��ي��ف��ي��ة 

وتعززهم وتدون العنوان على ال�سبورة. 

عرض الدرس : 
في  درا���س��ت��ه  تم  م��ا  المتعلمين  م��ع  المعلمة  • ت�سترجع 
على  واأث��ره��ا  النظافة  اأهمية  ع��ن  ال�سابق  ال��در���ض 
ال��ف��رد، وت��وؤك��د على ���س��رورة تجميل الف�سل  �سحة 
باأ�ساليب ب�سيطة ومبتكرة، و�سوف نقوم اليوم بعمل 

وردات وكرات من الخيوط لتجميل ف�سلنا.

تجميل الفصل

طعام لذيذ

 

)وردات لتجميل الفصل، كرات لتزيين السقف(
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نشاط)1( : وردات لتجميل الفصل
خطوات سير النشاط 

 

• تقوم المعلمة بعر�ض نماذج من الورود منفذة م�سبقًا ، وتذكر اأنه من الممكن ا�ستخدامها لتجميل الجدران اأو 
الاأبواب ويمكن تن�سيقها باأ�سكال مختلفة لاإعداد التابلوهات.

باإعداد  المعلمة  • تقوم 
والخامات  الاأدوات 
 ، للتنفيذ  ال��لازم��ة 
�لمتعلمين  تق�شم  ثم 
�إل����������ى مج����م����وع����ات 
وت�������ق�������وم ب����ت����وزي����ع 

الخامات عليهم، 
       و تقوم باأداء البيان    
     �لعملي �أمام �لمتعلمين

عرض النشاط:

الخامات و الأدوات:  بواقى اأقم�سة جوخ اأو قما�ض برا�ض نايلون �  اأدوات التف�سيل و الخياطة � م�سد�ض   �سمع.
طريقة العمل : 

        

 

 

• يق�ض على الخطوط المر�سومة داخل الدائرة .

 

 

• يلف ال�سريط الحلزوني للداخل من الطرف )الذي 
يمثل مركز الدائرة ( اإلى اأن ينتهي من لف ال�سريط 

للح�سول على وردة

•  يثبت الوردة من الخلف بغرزة تثبيت ، 
          اأو با�ستخدام م�سد�ض ال�سمع . 

• ير�سم دائرة على الجوخ ويق�ض على 
حواف الدائرة ، ير�سم داخل الدائرة 

على القما�ض مبا�سرة  دوائر ب�سكل 
حلزوني  مركزها منت�سف الدائرة.
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• بع�ض نماذج للتجميل با�ستخدام اأنواع مختلفة من �سرائط ال�ستان وكذلك �سرائط من اأنواع مختلفة من 
الاأقم�سة، و يتم توزيعها بطرق متعددة.
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   عرض النشاط: 
• تقوم المعلمة بعر�ض بع�ض كرات  لتزيين �سقف 
الف�سل منفذة م�سبقًا واإعداد الاأدوات والخامات 

اللازمة للتنفيذ.
�إلى مجموعات وتقوم  �لمتعلمين  �لمعلمة  •  تق�شم 
البيان  ب���اأداء  وت��ق��وم   ، عليهم  الخ��ام��ات  بتوزيع 

�لعملي �أمام �لمتعلمين.

غراء   � ملونة  خيوط  بواقى  الأدوات:  و  الخامات 
�أبي�ص � بالونات.

طريقة العمل : 

نشاط)2( : كرات لتزيين السقف

خطوات سير النشاط 

 

 

بنف�ض  ال��ب��ال��ون��ات  م��ن  مجموعة  المتعلمين  • ينفخ 
�لحجم، ثم ي�شاف �لماء �إلى �لن�شا، و�إ�شافة بع�ص 
الخليط  فى  الخيط  و�سع  ويتم  ال�سفاف،  ال��غ��راء 

ال�سابق.

• تلف الخيوط على البالونات.

 

• تترك البالونات  اإلى اأن تجف الخيوط.

 

• تثقب البالونات بالاإبرة وتنزع البالونات من داخل 
الخيوط برفق لتتكون كرات جميلة ال�سكل �سلبة ، 
ويجمع الكرات معًا من خلال تمرير خيط اأوحبل 
طويل  بداخلهما ويجميع العدد المطلوب ثم يعلق. 
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التقييم
• تقوم المعلمة بعمل جدول يتمكن المتعلمين من خلاله تقييم نظافة الف�سل.

غير متوفرمتوفرالملاحظات
�شلة �لمهملات 

نظافة الاأر�سية 
نظافة الجدران 

تجميل وترتيب المكتبة 
تجميل  وترتيب الاأدراج

• تنفيذ النموذج من وردات ال�ساتان لتجميل كرا�سة الن�ساط .

الأنشطة الإضافية : 
• ابتكار نماذج مختلفة لتجميل الف�سل الدرا�سى.

• ابتكار خامات جديدة متنوعة لتجميل الف�سل الدرا�سى.
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الزمن : حصتان .
المكان:حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل الدراسي.

الوسائل التعليمية :صور توضح سلوكيات صحيحة وسلوكيات 
خطأ مرتبطة بالمحافظة على الممتلكات العامة ـ  

عرض نماذج لتجميل جدران المدرسة 
الخامات : بواقي أقمشة قطنية منقوشة ، أوراق ملونة ـ   حبل 

أو خيوط صوفية سميكة .
الأدوات: أدوات التفصيل والخياطة

على  المحافظة  ــ  الحياتية  المهارات  المتضمنة:  القضايا   
الموارد. 

القيم والأخلاق: التعاون.

تعلم المتعلمون في الدرو�ض ال�سابقة بع�ض  المواقف التي يجب اأن يتحملوا فيها الم�سئولية كاأفراد ومجموعات ، وهذا 
الدر�ض امتداد لمزيد من تحمل الم�سئولية ، والمحافظة على الممتلكات العامة . 

تهيئة المتعلمين :
•  تق�ض المعلمة حكاية على المتعلمين ؛ وهى اأنه في يوم من الاأيام بعد انتهاء اليوم الدرا�سي اتفق مجموعة من 
الاأ�سدقاء اأن يلعبوا معاً بالكرة بجوار المدر�سة ؛ وفجاأة قذف اأحدهم الكرة بقوة ، فطارت وك�سرت زجاج اإحدى 

نوافذ المدر�سة فجرى بع�ض الاأ�سدقاء وغ�سب البع�ض الاآخر واتفقوا على .........
• تتوقف المعلمة عن �سرد الق�سة وتطلب منهم عمل نهاية لها ،  وتتناق�ض معهم حول ال�سلوكيات الخطاأ في هذه 

الق�سة وتتلقى اإجاباتهم وتعززها .

عرض الدرس : 
لاأثاث ومحتويات المدر�سة  وت�ساأل  ت�ساأل المعلمة عن ال�سلوك الخطاأ الذي يرتكبه البع�ض و قد ي�سبب �شررً� • 
اأي�سا عما يقابله من �سلوك �سحيح ، وت�سجل الاإجابات وتعززهم ، وتوؤكد علي اأن تجميل المدر�سة والعناية 

باأثاثها من واجباتنا نحوها.

مدرستي جميلة3

الأهداف الإجرائية  : 

في نهاية هذا الدر�س من المتوقع اأن يكون المتعلم  قادراً على 

اأن : 

• يتبع ال�سلوكيات  ال�سحيحة  للمحافظة على الممتلكات 
�لعامة .

اأن يتحمل فيها  التي يجب  المواقف  • يتعرف على بع�ض 
الم�سئولية داخل الف�سل والمدر�سة . 

• يهتم بالمحافظة على اأثاث الف�سل والمدر�سة.  

خطوات سير الدرس 
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   عرض النشاط: 
تعر�ض  المعلمة نموذج لتجميل•  الجدران منفذ �سابقًا 

واإعداد الاأدوات والخامات اللازمة للتنفيذ.
• تق�شم �لمعلمة  �لمتعلمين  �إلى مجموعات وتقوم بتوزيع 
الخامات عليهم ، ثم تقوم باأداء البيان العملي اأمام 

�لمتعلمين. 

طريقة العمل:

رسم الباترون 
 ، �شم   •5 15�سم وعر�سه  ، م�ستطيل طوله  مقوى ملون  ير�شم على ورق 

ويمكن تغيير المقا�ض ح�سب الرغبة. 
• يثنى الم�ستطيل طوليًا بالت�ساوي و ين�سف )عر�ض الم�ستطيل  ( من اأحد 

�لجانبين وي�شع نقطة ) �أ ( .
�سم من الداخل على كلا جانبي   يحدد نقطتين )ب(، )ج ( على بعد 3• 

طول الم�ستطيل ثم يو�سلا بالنقطة ) اأ ( لعمل حافة مدببة كالمثلث .

• يو�سع الباترون على ن�سيج مثنى ويق�ض  با�ستخدام مق�ض عادى
 اأو مق�ض م�سر�سر  ) �سرفلية ( اإن وجد، لتنظيف الاأطراف ، ويتم 

ق�ض العدد المطلوب من ال�سكل ،ثم يفرد ال�سكل ويو�سع الطرف المثنى
)خط ن�سف  ال�سكل (  على حبل اأو خيط �سميك بحيث ين�سدل من

 الجانبين، ويثبت الطبقتين على الحبل بغرزة تثبيت اأو يل�سق بال�سمغ
 اأو با�ستخدام م�سد�ض ال�سمع وي�ستخدم  للتجميل.

نشاط)1( : تجميل جدران المدرسة )ببقايا الأقمشة أو الأوراق(
نموذج )أ(:

 

 

مثني ن�شيج  �لن�شف  خ��ط 

5 �شم

ج

�أ

ب شم
� 1

5
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عرض النشاط : 

�شم ، ير�سم مثلث مت�ساوى الاأ�سلاع طول �سلعه ي�ساوى 15• 
يق�ض عدد من �لمثلثات وتو�شع �لقاعدة على ن�شيج مثنى  ،

يق�ض الاأ�سكال بالعدد المطلوب مع تحديد خط الن�سف .

ل��ل��زي��ن��ة بدل  الم��ط��ل��وب  ال��ط��ول  اأو ح��ب��ل ح�سب  ���س��ت��ان  ���س��ري��ط  • يق�ض 
ن�شف  ب��و���س��ع خ��ط  ، تثبت الاأ���س��ك��ال ع��ل��ى الح��ب��ل وذل���ك  م��ن البييه 
اأ�سفل  تثبيت  بغرزه  معًا  الطبقتين  تثبيت  ويتم  الحبل  على  ال�سكل 

الحبل  ثم  يعلق للزينة  . 

التقييم:
اعر�ض على المتعلمين بع�ض ال�سور واطلب منهم التعرف على اأى من تلك ال�سور �سحيح، و اأيها خطاأ.

• تلميذ يتلف اأحد المنا�سد بالف�سل.                         )        ( 
• تلميذ يقذف الكرة بقوة نحو نوافذ ف�سول المدر�سة    )         ( 
تلميذ يقفل �سنبور المياه جيدًا.•                                   )         ( 

الأنشطة الإضافية:
• اإعداد م�سابقة لاختيار اأجمل ف�سل في المدر�سة.

فى كرا�سة الن�ساط. تجميع �شور عن �ل�شلوكيات �ل�شحيحة و الخطاأ والتعليق عليها • 

نموذج)ب( :
 

جب

�أ

خط مثنى
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الزمن : حصتان .
المكان:حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل الدراسي.

الوسائل التعليمية : :صور لمدرسة  نظيفة وآخر غير 
غير  وآخــر  نظيفًا  لــشــارع   صــور   ، نظيفة 

نظيف  
شرائط  ـــ   جوخ  أقمشة  بواقي  الأدوات   و  الخامات 
ـــ   سميكة  صوف  خيوط  أو  حبل  ستان، 
خرز ـــ   فيبر  ـ :أدوات التفصيل والخياطة

المحافظة  ــ  الحياتية  المهارات  المتضمنة:  القضايا 
على الموارد.

القيم والأخلاق:    التعاون ـ  احترام العمل اليدوي.

تهيئة المتعلمين :
•    تعر�ض المعلمة لعبة الدودة ال�سقية على لوحة وبرية اأمام  المتعلمين  وتقول لهم اليوم �سوف تقول لنا الدودة 

ال�سقية عنوان الن�ساط فتقوم المعلمة بعمل كروت غير مرتبة بكل كارت كلمة من كلمات الن�ساط.
على  الن�ساط  ع��ن��وان  وت���دون  تعززهم  ث��م  ال�سحيح  الا���س��م  اإل��ى  للو�سول  الكلمات  ترتيب  المتعلمين  • وعلى 

�ل�شبورة.

عرض النشاط : 
منفذ  نم���وذج  بعر�ض  المعلمة  • ت��ق��وم 
المدر�سة  ج�����دران  ل��ت��ج��م��ي��ل  ���س��اب��قً��ا 
اللازمة  والخامات  الاأدوات  واإع��داد 
للتنفيذ؛ ثم تق�سم المعلمة  المتعلمين 
الخامات  وت������وزع  مج���م���وع���ات  اإل�����ى 
عليهم ، ثم تقوم باأداء البيان العملي 

�أمام �لمتعلمين. 

الأهداف الإجرائية  : 

في نهاية هذا الن�شاط من المتوقع اأن يكون المتعلم  قادراً على 

اأن : 

للعمل. يحتاجها  التى  والاأدوات  الخامات  • يحدد 
 . ال�سرح  اأثناء  المعلم  تعليمات  • ينفذ 

. بالعمل  القيام  اأثناء  زملائه  مع  • يتعاون 
. العامة  الممتلكات  على  بالمحافظة  • يهتم 

خطوات سير النشاط 

تابع مدرستي جميلة

نشاط: تجميل جدران المدرسة )بأشكال من الجوخ(

تجميل جدران المدرسة  )  بأشكال من الجوخ   (
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طريقة العمل : 

• يق�ض �سريط �ستان اأو حبل ح�سب الطول المطلوب 
للتجميل؛ ثم يدكك �سريط ال�ستان داخل القلوب،  
با�ستخدام  ال�ستان  �سريط  على  قلب  كل  يثبت  و 
م�سد�ض ال�سمع  مع ترك م�سافة �سغيرة بين كل 
قلب واآخر ، يتم فيها اإدخال عدد من حبات الخرز؛ 
اأو  وت�ستخدم هذه ال�سرائط فى تجميل الجدران 

ك�شتارة للاأبو�ب و�ل�شبابيك . 

• نق�ض عدد من الاأوراق على �سكل قلوب )كباترون(؛ 
اأك���ثر من   اأو  ال��ب��ات��رون على طبقتين  ذل��ك  ث��م ن�سع 

�لقما�ص ونثبتها بالدبابي�ص ونق�ص حولها . 

 
ال�سمع  م�سد�ض  ي�ستخدم  اأو  م��عً��ا  قلبين  ك��ل  • ي�سرج 
والاأ�سفل  الاأع��ل��ى  م��ن  ت��رك ج��زء مفتوح  م��ع  لل�سق؛ 

وح�سو تلك القلوب بالفيبر .

 

 

•   تقوم المعلمة بتحديد دور كل فرد في المجموعة؛ ويتبع المتعلمون البيان العملي تحت اإ�سراف المعلمة . 
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صور لبعض النماذج لتجميل جدران المدرسة 

صور لبعض نماذج لوحدات بأشكال متنوعة لتزيين جدران المدرسة 

بخيوط  مثبتة  الج��وخ  قما�ض  م��ن  مختلفة  ا�سكال 
لتجميل جدران المدر�سة

وردات من قما�ض الجوخ تتكون من
عدة طبقات  باألوان متنا�سقة

تجميل �ستارة للباب اأو ال�سباك
 من بقايا �لاأقم�شة و �لجوخ

نماذج لفواكه من الجوخ
 باألوان مختلفة

 

  

التقييم:                    
المدر�سة. جدران  لتجميل  نموذج  لانتاج  اللازمة  الخامات  • عدد 

المعلمة.   اإ�سراف  تحت  وتقييمها  الاأخرى  المجموعات  على  المنتجات  بعر�ض  مجموعة  كل  اأع�ساء  • يقوم 

أنشطة إضافية : 
. الجدران  اأخرىلتجميل  نماذج  ابتكار  المتعلمين  من  المعلمة  تطلب   •

. بالف�سل  الاأدراج  اأخرىلتجميل  ا�ساليب  ابتكار   •

اأ�سكال تحتاج لمراعاة التنا�سق فى الاألوان    اأ�سكال مختلفة تحتاج لمزيد من المهارات                                                 



 الوحدة الرابعة

السلوك الطيب

   يتعرف المتعلمون في هذه الوحدة على عدد من السلوكيات الطيبة 

واختيار  اللعب  أثناء  لها  يتعرضون  قد  التي  الأخطار  تجنب  مثل 

المكان المناسب لممارسة الألعاب المفضلة للحفاظ  على سلامة الصحه 

المحافظة  في  لأهميته  للتطعيم  الطبيب  إلى  الذهاب  تقبل  وأيضًا   ،

 ، بالمنزل  والأدوات  الأجهزة  استخدام  عند  والحرص   ، الصحة  على 

وسيتعرفون من خلال الأنشطة المختلفة طرق المحافظة على موارد  

المياه  استهلاك  ترشيد  وأهمية   ، نظافتها  على  والمحافظة  البيئة 

والالتزام  الخطأ  العادات  عن  الابتعاد  أهمية  ويدركون   ، والكهرباء 

بالعادات الصحيحة داخل المدرسة وخارجها.

ار  . ط وادث والأخ ب الح ن 1.تج

ي  م ف ي ع ط ت ة ال ي م 2.أه

ا. ن ات ي ح

أ ط ح وخ 3.ص

دروس الوحدة 

المقدمة

أهداف الوحدة
التي  الصحيحة  السلوكيات  بعض   ©يذكر 

يجب اتباعها.

 ©يشرح الآثار الناتجة عن عدم أخذ التطعيم.
 ©يحرص على تجنب السلوكيات الخطأ داخل 

المدرسة وخارجها.
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الزمن : حصتان .

المكان:حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل الدراسي.

عن  تعبر  الصور  من  مجموعة   : التعليمية  الوسائل 
والسلوكيات  الصحيحة  السلوكيات 

الخطأ .
 القضايا المتضمنة: الصحة الوقائية ـ الوعي المروري 

- نبذ العنف ـ التربية السليمة.

القيم والأخلاق: التعاون - حب الآخرين. 

تهيئة المتعلمين :
• ت�ساأل المعلمة المتعلمين ما الاأ�سباب التي توؤدى 
اإل����ى الاإ����س���اب���ة  ب���ج���روح ؟ وت��ت��ل��ق��ى الاإج���اب���ات 

وتعززهم.
• تذكر لهم اأن هناك اأ�سباباً كثيرة قد توؤدى اإلى 
الحوادث والاأخطار و�سنناق�ض بع�سها اليوم.   

عرض الدرس : 
الذهني  ال��ع�����س��ف  الم��ع��ل��م��ة ط��ري��ق��ة  • ت�����س��ت��خ��دم 
اأك��بر ع��دد م��ن الاإج��اب��ات حول  للح�سول على 
حياته  في  متعلم  كل  لها  تعر�ض  التي  الم��واق��ف 

اأدت اإلى اإ�سابته  .

 تجنب الحوادث والأخطار1
الأهداف الإجرائية  : 

في نهاية هذا الدر�س من المتوقع اأن يكون المتعلم  قادراً على 

اأن : 

 . الحوادث   وقوع  اإلى  توؤدى  التي  الاأ�سباب  • يذكر 
. الاألعاب  لممار�سة  المنا�سبة  الاأماكن  • يحدد 

. والاأجهزة  الاأدوات  بحذر  • ي�ستخدم 
. المختلفة  الاأن�سطة  زملاءه  •   ي�سارك 

خطوات سير الدرس 

 
 

 

• تعر�ض المعلمة بع�ض ال�سور التي تو�سح �سلوكيات خطاأ مثل : 
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الكهرباء  مقب�ض  و  اأ�سلاك  اأو   ، البوتاجاز  بمفاتيح  يلعب  لطفل  و�سورة   ، العام  الطريق  في  يلعبون  • اأطفال 
وتناق�سهم في كيفية ت�سحيحها .

 ، والمدر�سة  المنزل  ال�سحيح لاأثاث  : �سورة للا�ستخدام  ال�سحيحة مثل  ال�سلوكيات  • ثم تعر�ض �سور تو�سح 
�سورة لطفل يعبر الطريق من اأماكن عبور الم�ساة ، �سورة لاأطفال يلعبون في حديقة اأو ناد اأو فناء المدر�سة . 

عرض النشاط : 
•  عر�ض المعلمة �سور تو�سح ال�سلوكيات الخطاأ ومناق�سة المتعلمين فى كيفية ت�سحيح هذه ال�سلوكيات .

 التقييم : 
• اطلب من  المتعلمين �سرد  بع�ض المواقف  التي تعبر عن �سلوكيات �سحيحة و �سلوكيات خطاأ فى تجنب 

الحوادث والاأخطار ، التعبير اأمام كل �سلوك بالعلامة  المنا�سبة �سواء  )   ( �أ و   )  × (   . 
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الأنشطة الإضافية : 
• تجميع �سور عن �سلوكيات �سحيحة و �سلوكيات خطاأ فى تجنب الحوادث والاأخطار من المجلات ول�سقها فى 

كرا�سة الن�ساط. 
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تهيئة المتعلمين :
  تبداأ المعلمة بطرح �سوؤال على المتعلمين هل اأحد يتذكر

 ذهابه اإلى الوحدة ال�سحية للتطعيم ؟  تتلقى اإجاباتهم
 وت�ساأل ما اأهمية التطعيم ؟ وتعززهم وت�ستنتج عنوان 

الدر�ض وتدونه على ال�سبورة. 

عرض الدرس : 
•   تعر�ص �لمعلمة لوحات �إي�شاح عن �أهمية �لتطعيم. 

�لناتجة  �ل�شارة  و�لاآث���ار  معهم  �لتطعيم  �أهمية  • تناق�ص 
تعاطي  واأي�سا  ؛  الج��رع��ات في مواعيدها  اأخ��ذ  ع��دم  ع��ن 
. �لاأم���ر�����ص  بع�ص  �نت�شار  ح��ال��ة  في  �لمن�شطة  �لج��رع��ات 
• ت�����س��ال الم��ع��ل��م��ة الم��ت��ع��ل��م��ين : م�����اذا ي��ج��ب ع��ل��ي��ن��ا عندما 

ومن  الاأط��ف��ال،  �سلل  مثل  التليفزيون �سد مر�ض معين  للتطعيم في  قومية  ال�سحة عن حملة  وزارة  تعلن 
المنا�سب. التطعيم  اأقرب وحدة �سحية لاأخذ  اإلى  الذهاب  اإلى �سرورة  المتعلمين  تتو�سل مع  المناق�سة  خلال 
•  ت���������اأك���������د الم�����ع�����ل�����م�����ة ع������ل������ى اأه�������م�������ي�������ة الح���������ر����������ض ع������ل������ى ات���������ب���������اع ذل������������ك ل�������وق�������اي�������ة الج�������������س������م م���ن 
. ال������ع������م������ر  ي���������س����ت����م����ر ط�����������ول  اأن  ال�������������ذي يم������ك������ن  الاأط�����������ف�����������ال  ب���������س����ل����ل  ل������لاإ�������س������اب������ة  ال������ت������ع������ر�������ض 

التقييم : 
• ما �أهمية �لتطعيم ؟

• ما الاآثار ال�سارة الناتجة عن عدم اأخذ التطعيم؟

أنشطة إضافية :
• ا�ست�سافة الزائرة ال�سحية اأو اأحد الاأطباء  بمراكز ال�سحة  .

• اإعداد بو�سترات  للتوعية باأهمية التطعيم .
• اإعداد كلمة للاإذاعة المدر�سية عن اأهمية التطعيم .

الزمن : حصتان .

المكان:حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل الدراسي.

بالسعال  مصاب  لطفل  صور   : التعليمية  الوسائل 
لوحات  الأطــفــال.ـ  بشلل  مــصــاب  وآخـــر 
يمكن  التطعيم  أهمية  عــن  إيضاحية 

الحصول عليها من مراكز  الصحة
 القضايا المتضمنة: الصحة الوقائية .

القيم والأخلاق: التعاون..

أهمية التطعيم في حياتنا2
الأهداف الإجرائية  : 

في نهاية هذا الدر�س من المتوقع اأن يكون المتعلم  قادراً على 

اأن : 

بع�ص  �نت�شار  حالة  في  وخا�شة  �لتطعيم  �أهمية  • يو�شح 
�لاأمر��ص .

في  ال��ت��ط��ع��ي��م   اأخ���ذ  ع���دم  ع��ن  ال��ن��اتج��ة  الاآث����ار  • ي�����س��رح 
مو�عيده �لمقررة . 

. �لتطعيم    مو�عيد  على  • يحر�ص 

خطوات سير الدرس 
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تهيئة المتعلمين :
   تقوم المعلمة ب�سرد م�سهد حدث اأمامها على المتعلمين  : 

واأنا  فى طريقى  اإلى المدر�سة، راأيت ولد  يقطف زهرة من الحديقة، فهل هذا الت�سرف �سحيحًا اأ م خطاأ  وتتلقى 
الاإجابات من المتعلمين ، وتعززهم ثم تعلق عليها باأن هناك �سلوكيات �سحيحة علينا اإتباعها واأخرى يجب الابتعاد 

عنها وتدون عنو�ن �لدر�ص على �ل�شبورة .

عرض الدرس: 
تتناق�ض المعلمة مع المتعلمين حول بع�ض ال�سلوكيات ال�سحيحة والخطاأ ، وتوؤكد على اأهمية الابتعاد عن ال�سلوكيات 

الخطاأ،  والحر�ض على اتباع ال�سلوكيات ال�سحيحة. 

عرض النشاط :           
• تقوم المعلمة بتق�سيم الف�سل اإلى فريقين .

• تعر�ض عليهم  �سور مختلفة بع�سها يمثل �سلوكيات �سحيحة وبع�سها يمثل �سلوكيات خطاأ.
• تبداأ الم�سابقة برفع المعلمة ال�سورة الاأولى  ثم تطلب من الفريقين  تحديد ما اإذا كان هذا ال�سلوك )�سحيح اأم 

خطاأ( ومن يتو�سل اإلى الاإجابة ال�سحيحة اأولًا �سيح�سل على نقطة فى الم�سابقة  . 
تجمع النقاط بعد انتهاء الم�سابقة لكل فريق والفائز هو من يح�سل على اأعلى عدد من النقاط.•  

تبداأ المعلمة بعر�ض بع�ض ال�سور التى تت�سمن  ال�سلوكيات ال�سحيحة والخطاأ على المتعلمين .•  
اختيار  الاآخ��ر  الفريق  التعليق عليها، وعلى  و  ال�سحيح  ال�سلوك   اأن يختار �سورة  الاأول  الفريق  • وتطلب من 

ال�سورة التى تقابلها لنف�ض ال�سلوك .  
• 	

الزمن : حصتان .
المكان:حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل الدراسي.

التى تعبر  : مجموعة من الصور  التعليمية  الوسائل 
والسلوكيات  الصحيحة  السلوكيات  عن 

الخطأ 
الخامات: ورق مقوى

الأدوات: مقص ـ لصق
 القضايا المتضمنة: الصحة ــ المحافظة على الموارد 

والبيئة.
القيم والأخلاق: التعاون.

صح وخطأ3

الأهداف الإجرائية  : 

في نهاية هذا الدر�س من المتوقع اأن يكون المتعلم  قادراً على 

اأن : 

 . بالبيئة  المرتبطة  ال�سحيحة  ال�سلوكيات  بع�ض  • يذكر 
. بالبيئة  المرتبطة  الخطاأ  ال�سلوكيات  • يميز 

)داخل  الخطاأ   ال�سلوكيات  عن  الابتعاد  على  • يحر�ض 
المدر�سة وخارجها ( .

خطوات سير الدرس 

نشاط : عمل مسابقة
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ي�سقى الزهور و يرعاها

يلقى �لقمامة فى �شلة �لمهملات

يتناول طعام غير �سحى يتناول طعام �سحى

يقطف الزهور

يلقى �لقمامة فى �ل�شارع

) X  (    سلوك خطأ سلوك صحيح )  √ (

  

  

  

يتحدث مع زملائه اأثناء �سرح المعلمة للدر�ضين�شت ل�شرح �لمعلمة �أثناء �لدر�ص
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ي�سرب الحيوان ويق�سو عليهيطعم الحيوان و يعتنى به

  

التقييم : 
المرتبطة بالبيئة. اذكر بع�ض ال�سلوكيات  ال�سحيحة  • 

• تعر�ض المعلمة على المتعلمين بع�ض ال�سور التى تت�سمن بع�ض ال�سلوكيات ) الخطاأ ( وتناق�سهم فى كيفية 
ت�شحيحها.

أنشطة إضافية :
• تطلب المعلمة من المتعلمين حكاية ق�سة عن بع�ض ال�سلوكيات  ال�سحيحة ،  وكيفية تجنب ال�سلوكيات 

الخطاأ . 
• تجميع عدد من ال�سور المختلفة للمحافظة على البيئة في األبوم خا�ض بن�ساط الاقت�ساد المنزلي.

 

 

 

) X  (    سلوك خطأ سلوك صحيح )  √ (


